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Estimados Alunos, Professores, Gestores da Educacao e Parceiros Sociais

A educacao é um fenédmeno social complexo e dinamico, presente em todas as eras
da civilizacdo humana. E efectivada nas sociedades pela participacéo e colaboracdo de
todos os agentes e agéncias de socializagdo. Como resultado, os membros das sociedades
sdo preparados de forma integral para garantir a continuidade e o desenvolvimento
da civilizacdo humana, tendo em atencdo os diferentes contextos sociais, econdmicos,
politicos, culturais e histdricos.

Actualmente, a educacdo escolar é praticamente uma obrigacdo dos estados que
consiste na promogao de politicas que assegurem o ensino, particularmente para o
nivel obrigatdrio e gratuito. No caso particular de Angola, a promogao de politicas
que assegurem o ensino obrigatdrio gratuito é uma tarefa fundamental atribuida ao
Estado Angolano (art. 21° g) da CRA"). Esta tarefa estd consubstanciada na criagdo
de condicbes que garantam um ensino de qualidade, mediante o cumprimento dos
principios gerais de Educacdo. A luz deste principio constitucional, na Lei de Bases do
Sistema da Educacdo e Ensino, a educagao é entendida como um processo planificado e
sistematizado de ensino e aprendizagem, visa a preparagao integral do individuo para as
exigéncias da vida individual e colectiva (art. 2 n.° 1, da Lei n® 17/16 de 7 de Outubro).
O cumprimento dessa finalidade requer, da parte do Executivo e dos seus parceiros,
acgdes concretas de intervencao educativa, também enquadradas nas agendas globais
2030 das Nacdes Unidas e 2063 da Unido Africana.

Para a concretizacdo destes pressupostos sociais e humanistas, o Ministério da
Educacdo levou a cabo a revisdo curricular efectivada mediante correccdo e actualizacdo
dos planos curriculares, programas curriculares, manuais escolares, documentos de
avaliacdo das aprendizagens e outros, das quais resultou a produgdo dos presentes
materiais curriculares. Este acto é de suma importancia, pois é recomendado pelas
Ciéncias da Educacdo e pelas préticas pedagdgicas que os materiais curriculares tenham
um periodo de vigéncia, findo o qual deverdo ser corrigidos ou substituidos. Desta
maneira, os materiais colocados ao servico da educagdo e do ensino, acompanham
e adequam-se a evolucdo das sociedades, dos conhecimentos cientificos, técnicos e
tecnoldgicos.

Neste sentido, os novos materiais curriculares ora apresentados, sdéo documentos
indispensdveis para a organizacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
esperando que estejam em conformidade com os tempos, os espacos e as ldgicas dos
quotidianos escolares, as necessidades sociais e educativas, os contextos e a diversidade
cultural da sociedade angolana.

A sua correcta utilizacdo pode diligenciar novas dinamicas e experiéncias, capazes
de promover aprendizagens significativas porque activas, inclusivas e de qualidade,
destacando a formacao dos cidaddos que reflictam sobre a realidade dos seus tempos e
espacos de vida, para agir positivamente com relagdo ao desenvolvimento sustentdvel
das suas localidades, das regides e do pais no geral. Com efeito, foram melhorados nos
anteriores materiais curriculares em vigor desde 2004, isto é, ao nivel dos objectivos
educacionais, dos conteddos programaticos, dos aspectos metodoldgicos, pedagdgicos
e da avaliagdo ao servico da aprendizagem dos alunos.

T CRA: Constituicdo da Repiblica de Angola.



Com apresentacdo dos materiais curriculares actualizados para o triénio 2019-
2021 enquanto se trabalha na adequacdo curricular da qual se espera a produgao
de novos curriculos, reafirmamos a importancia da educagdo escolar na vida como
elemento preponderante no desenvolvimento sustentdvel. Em decorréncia deste
facto, enderecamos aos alunos, ilustres Docentes e Gestores da Educacdo envolvidos e
comprometidos com a educacao, votos de bom desempenho académico e profissional,
respectivamente. Esperamos que tenham a plena consciéncia da vossa responsabilidade
na utilizacdo destes materiais curriculares.

Para o efeito, solicitamos veementemente a colaboracdo das familias, midias,
sociedade em geral, apresentados na condicdo de parceiros sociais na materializagdo
das politicas educativas do Estado Angolano, esperando maior envolvimento no
acompanhamento, avaliacdo e contribui¢des de varias naturezas para garantir a oferta
de materiais curriculares consentaneos com as praticas universais e assegurar a melhoria
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Desejamos sucessos e éxitos a todos, na missao de educar Angola.

Maria Candida Peréira Teixeira




Querido aluno,

O manual que apresentamos € uma ferramenta muito valiosa que, durante oanolectivo, terds
em maos. Tem, como tarefa principal, ajudar na constru¢do dos conhecimentos cientificos
e na formagdo harmoniosa necessaria para compreender os problemas internacionais,
nacionais e regionais. Importa também que, ao compreender as questoes acima aludidas,
encontres solugdes para os problemas locais contextualizando os contetidos nacionais ou
regionais.

As tematicas apresentadas enquadram-se no teu quotidiano. Mas muitos dos contetdos
sdo de ambito internacional e nacional.

Para melhor contribuir para o processo de ensino-aprendizagem podem ser adequados a
realidade local dando a possibilidade de se fazer o enquadramento, do contexto, utilizando
o que aprendeste ao longo da tua vida.

Tentamos assim ajudar a que te conhegas melhor, assim como as relagdes com a tua familia
e 0 meio que te rodeia e, s6 depois, para fora do contexto familiar.

Desejamos-te um ano lectivo proveitoso.

As autoras
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Quem sou eu?

A MINHA IDENTIFICACAO

Eu chamo-me

Em casa chamam-me FOTOGRAFIA

Eusou: meninol | meninal |

Tenho____ anos.

Nascinodia___ do meés do ano

Marca no calendario o més e o dia dos teus anos.

Boy Tor s i S B G Bug Ter Gk G few i G ey T Cia Gl Bew Bk Do ey e Cema B Baw Bih Bmm
1|8 ®|a ® | EOF 18 fala 1 8 3 4
TR I & & 7 & N W W IR T IR T ol ! L
[RE R TRE B "
i W iF W W @ R L BE BE TR R T [ o 5 W i i 1 W
W T W B M oD
i =™ @m H = N ¥ = I H M N B D NN 7 R E N m o@m MM o (e = T
o W L] B 7 R WO E BN K -
Bog Tor s gl e s G Bag Ter G G fem i D iy T G G e A D B T G B Baw Bih e
1 31 3 4 W 1 1 |3 | EE I I |
6 W OHIEW m 4 TN RH ALALAENLIEN ' e 8T § ¥
A & W ow ik ib W i
s W B IF W W@ M oW T oBm oMW R m o W . w
¥ W OIF W OB A H W
. . r . .
n AN B NN N® N WM EHDIRDSE B o e e ey ¥ B N @ N hN A N
i = o N HOoE R D B E R % P N B W M
LR R ] o T e e ew i D e Ve e s e e e fen T i e e e
b 12 @ |1 |m 3|4 & EESST Ll NEN L T3
I | S | LI & B W i oW ik & & & 7 & ¥ A 0 EELEEREHEE
I T I TR !
H T wEaH IEW P W T W oW D W # Wl d R H T W
T W R H ® B
¥ Ir @ K A H ¥ & O 3F ®m M OB = T M i 3 OH R E M N S e ——
Wom E B m W @ 4 @ omm # Wi m @ T om



QUEM SOU EU?

O MEU CORPO

Esta crianca parece-se contigo, porque o corpo dela é composto por cabeca,
tronco, membros superiores (os bragos, maos e dedos) e membros inferiores
(pernas, pés e dedos dos pés).

Cabeca Membros Superiores

Tronco

Membros Inferiores

Na cabeca tens o cabelo, as orelhas, os olhos, o nariz e a boca.
No tronco esta o peito e a barriga.




TEMA 1

Actividade

1. Recorta as partes que compdem a figura e cola-as numa cartolina,
ou folha branca.
Coloca cada parte no seu devido lugar, formando o corpo inteiro.

LG

2. Identifica a tua cabeca, o tronco, os membros superiores e o0s
inferiores.

2. Reconhece os elementos que constituem os membros superiores.

X
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QUEM SOU EU?

O nosso corpo tem muitas semelhangas com o corpo dos nossos pais.
Repara nestas fotografias:

Tony Pai do Tony Daisy Mie da Daisy

Quando nascemos, somos tdo pequeninos...; com o tempo, aumentamos
de tamanho e de peso.

o

A Tagilde Foi crescendo
aos 30 dias. (6 meses).

Agora é assim,

3*&&

Sofrerda modificacdes Ela continuara
até envelhecer (60 anos). a crescer (15 anos).

Actividade

1. Completa.
Quando nasci pesava
quilogramas.
Media

quilogramas e agora peso

centimetros e agora meco centimetros.




TEMA 1

As pessoas podem ser do sexo masculino ou do sexo feminino.

Sexo masculino

Sexo feminino

O Jodao é um menino.
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A Cassia é uma menina.




QUEM SOU EU?

Actividade

1. Coloca um X na figura do menino e uma bolinha na figura da
menina.




TEMA 1

OS ORGAOS DOS SENTIDOS

Eu oico a natureza pelos meus ouvidos, onde entra o som, com os olhos vejo,
pelas narinas entra o cheiro bom das flores, usando a lingua sinto o sabor dos
alimentos e a na pele sinto o calor e o frio. Estes sdo os orgdos dos sentidos.
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QUEM SOU EU?

Actividade

1. Legenda as figuras que representam os 5 érgdos dos sentidos.

2. Liga correctamente cada uma das figuras com a palavra que lhe
corresponde.

=

¢ Tacto
' ¢ Gosto
% : ¢ Visao
‘ * Audicao
v

* Cheiro (olfacto)




TEMA 1

A SAUDE DO MEU CORPO

O ambiente em que nos encontramos tem muita poeira e micrébios. Para se
ter boa salde, precisamos de cuidar da higiene do nosso corpo.

Higiene do corpo

Para cuidar da higiene do corpo, todos os dias quando o Juca acorda realiza
as seguintes actividades: toma banho com agua limpa e sabdo, escova os
dentes com dgua limpa e pasta de dentes, troca de roupa vestindo algo limpo
e passado a ferro, penteia o cabelo, lava sempre as mdos com agua limpa e
sabdo antes de cada refeicao e depois de usar a casa de banho para as suas
necessidades.

Actividade

1. Ordena os actos realizados pelo Juca, todas as manhas, escrevendo
numeros nos quadrados.




QUEM SOU EU?

A Yoyo, para cuidar da higiene da
boca, lava os dente ao acordar,
depois de cada refeicio e ao
deitar. Ela tem 7 anos e tem 20
dentes.

Observa como a Yoyo faz para
ter os dentes saudaveis:

1.° Escova os dentes na parte de dentro;
2.° Escova os dentes na parte de fora;
3.° Escova a parte de cima dos dentes de mastigacao;

4.° Guarda sempre a escova de dentes num copo limpo e a pasta de dentes
fica sempre tapada.

Ela também vai ao dentista duas vezes ao ano para manter a saude dos seus
dentes.

Actividade

1. Observa as figuras abaixo e coloca um X nos meninos que cuidam
bem dos seus dentes.




TEMA 1

Higiene alimentar

Para ter forca e energia, o corpo precisa de alimentos. A alimentacao saudavel é
constituida por varios tipos de alimentos como a carne, o peixe, os ovos, o leite,
as frutas, os legumes e outros. A dgua também deve fazer parte da alimentagao
porque ajuda a manter o corpo saudavel.

Os alimentos devem ser bem cuidados e guardados no frigorifico ou em lugares
limpos e frescos e devem estar dentro do prazo de validade.

Os alimentos mal conservados e fora de prazo provocam doencas que podem
mesmo matar.

Roda dos alimentos.

Os alimentos devem ser ingeridos devagar
e em quantidades suficientes para vivermos
com saude.
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Na figura abaixo, pinta os alimentos que mais gostas.
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Os alimentos devem ser bem cuidados e guardados em lugares secos
e frescos. Observa as figuras abaixo e pinta com uma bolinha verde
os lugares frescos para guardar os alimentos e com a cor vermelha os
lugares proibidos para guardar os alimentos.

Conheco a natureza porque com os meus olhos vejo a sua beleza, o meu
nariz sente o cheiro das flores, a lingua sente o sabor dos alimentos, com os
ouvidos 0i¢o o cantar dos passaros e sinto calor ou frio com os dedos. Os
olhos, o nariz, a lingua, os ouvidos e a pele sdo os meus érgaos dos sentidos;

Devo tomar banho todos os dias pelo menos uma vez;

Devo lavar a boca e escovar os dentes ao acordar, depois de cada refeicao
e ao deitar;

Devo consultar o dentista pelo menos duas vezes ao ano;
Devo usar sempre roupas limpas e passadas a ferro;
Os alimentos devem ser conservados em lugares frescos e secos;

Devo ter uma alimentacdo variada e equilibrada.



QUEM SOU EU?

As posturas correctas, o repouso, 0 sono € as vacinas

Para ter saude, é preciso ter uma postura correcta ao sentar, deitar ou enquanto
caminho. O repouso, 0 sono e as vacinas também ajudam a conservar a minha
saude.
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TEMA 1

Dormindo 8 a 10 horas por noite e repousando depois das actividades podes
crescer saudavel.

O Jorginho e a Emilia dormem 10 A Mingota sé dorme
horas por noite. Por isso, estao 5 horas por noite.
sempre bem dispostos. Ela ndo participa nas aulas

porque tem muito sono.
As vacinas

As criangas devem ter as vacinas em dia para crescerem com saude.

A Clarinha, o Akiles e a Navarra Ele ficou debilitado porque os pais
tomaram todas as vacinas do plano nao respeitaram o calendario de
de salde, por isso sdo saudaveis. vacinagao.

Os seus pais respeitaram a
vacinagdo obrigatoria.

NOTA: As vacinas sdo muito importantes porque protegem a saude das
pessoas. Quando as criancas apanham todas as vacinas, tornam-se mais
fortes e saudaveis porque o seu corpo esta protegido.




QUEM SOU EU?

J4a sei que:

* Devo ter uma postura correcta ao sentar, deitar e caminhar;
» Devo dormir 8 a 10 horas de noite para ter boa saude;

» Devo apanhar todas as vacinas para evitar contrair doencas;

* As vacinas protegem o corpo de doencas.

Actividade

1. Faz um desenho de meninos e meninas felizes e saudaveis a
brincarem no patio da escola.

2. Completa as frases com as palavras do quadro ao lado.

2) Eu durmo horas por noite.

b) Eu no meio das minhas repouso
actividades diarias. 8a10

) Apanhei todas as . Por isso, e
tenho boa saude.




A Familia

OS MEMBROS DA MINHA FAMILIA

A Yoyas vive com as outras pessoas em sua casa. Estas pessoas sdo o pai, a
mae e os irmdos. Elas vivem na mesma casa e por isso, formam uma familia.

Ela brinca com o seu maninho, com o papd e a mama. A Yoyas é muito feliz
com a sua familia.

Repara na relacdo que existe entre ela e os membros da sua familia.

1
i1y

O seu pai A sua mae

O seu avo paterno

'k
A sua avo materna

A sua avo paterna

O seu avb materno

=

O seu irmao O seu irmao
mais novo mais velho



A FAMILIA

Actividade

1. Coloca no espago abaixo uma fotografia do teu papa.

2.
Os meus irmaos
Eutenho___ irmaos.
O 1.° chama-se etem___ anos.
O 2.° chama-se etem___ anos.
O 3.° chama-se etem___ anos.

Eu chamo-me

Tenho _____ anos.

Para além dos pais, avos e irmaos existem outros membros da familia que sao
os tios, primos e sobrinhos.




TEMA 2

OUTRAS PESSOAS COM AS QUAIS MANTENHO
RELACOES MUITO PROXIMAS

No bairro onde a Yoyas vive tem muitas casas onde vivem outras pessoas. As
pessoas que vivem préximo da casa dela sao os seus vizinhos, com os quais
ela brinca, passeia, vai ao parque, a escola ou a uma festa. Alguns sdo seus
colegas de escola e outros sao seus amigos.
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A FAMILIA

Ja sei que:

1. Os membros mais préximos da minha familia sdo meu pai, minha mae e os
meus irmaos;

2. Outros membros da minha familia sao os meus tios, primos, avos da parte
do pai e da mae;

3. Mantenho relagdes proximas com os meu vizinhos, amigos, colegas,
professores e outros funciondrios da escola.




A Habitacao

HABITACAO

As casas sdo diferentes umas das outras. Umas sdo grandes, outras sdo
pequenas. Sdo construidas com materiais diferentes. Podem ser de pau-a-
pique, blocos, tijolos, adobe, cobertas com capim, chapas ou telhas.



A HABITACAO

Actividade

1. Pinta, na figura, a casa que mais se parece mais com a tua.

e Casa de pau-a-pique e chapas

e Casa de bloco e chapas

e Casa adobe e capim

e Casa de tijolo e telhas

LOCALIZACAO DA HABITACAO

A casa do Lace e do Félix fica perto do supermercado amarelo e do banco.
Situa-se no bairro Mandume, rua 4 de Abril, casa nimero 12.




Actividade

1. Completa.
A minha casa ficanobairro _ Municipio de
A minhacasatem___ quartos, _ cozinha,
casade banho, _ salas.
Ja sei que:

e As casas podem ser construidas com diferentes materiais como pau-a-
pique, adobe, blocos e tijolos. Elas podem ser cobertas com capim, chapas
ou telhas;

* Devo saber onde fica situada a minha casa e conhecer o nome do bairro, da
rua, n° da casa e a cor, para ndo me perder.




A HABITACAO

OS COMPARTIMENTOS DA HABITACAO

Uma casa para ser confortavel tem de ser bem
compartimentada.




TEMA 3

Uma familia unida, como a da Tuca, senta-se toda a mesa durante as refeicoes.
Os familiares conversam amigavelmente e partilham os alimentos.

A noite, todos se sentam na sala de visitas, assistem televisao e conversam.

Noutros lugares do nosso pais as familias sentam-se num jango onde
conversam, contam historias e cantam.

A Gerusa dorme no mesmo quarto
que o seu irmdo Cassule.




A HABITACAO

OS CUIDADOS A TER COM A CASA

E da limpeza das nossas casas que
depende a nossa saude.

A casa do Tchemba esta A casa da Su estd limpa e
suja e mal conservada. bem conservada.

Todos os dias devemos limpar, arrumar e arejar as nossas casas. Cada membro
da familia deve procurar manter a ordem da casa, cooperando uns com os

outros. Os rapazes colaboram na limpeza e arrumacgdo da casa, ao lado das
raparigas.
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A Adjane e a Cassidy cuidam do
belo jardim que fica no quintal da
sua casa.




A HABITACAO

Actividade

1. Liga com uma seta o compartimento e os respectivos objectos:

* Fogao
Quarto . e Cama
Cozinha e e Televisor

e Almofada
Sala . . Meos
il e ¢ e Panelas

* Fogueira

Ja sei que:
* A nossa casa deve estar sempre limpa para termos salde;
e Cada compartimento da habitacao tem sua utilidade;

e As tarefas devem ser orientadas para os rapazes e para as raparigas sem
diferenciar.




A Escola

A MINHA ESCOLA

Localizacao da Escola

A escola do Brice fica longe da sua casa, perto da Policia e do Museu, a frente
do Mercado e por tras do Hospital.




A ESCOLA

Actividade

1. Completa. Vamos localizar a nossa escola.

Aminhaescolalocaliza-se nobairrode

Esta pintada de cor

E a escola n.°




TEMA 4

2. Vamos ajudar o Brice a encontrar o caminho mais seguro para a sua escola.

4
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A ESCOLA

OS COMPARTIMENTOS DA MINHA ESCOLA

A escola do Brice tem os seguintes compartimentos: salas de aulas, gabinete
do Director, secretaria, casa de banho, biblioteca e cantina.

Ao redor da escola ha
um grande patio onde
brincam no intervalo.







A ESCOLA

Actividade

Relaciona correctamente, ligando o compartimento da escola com a sua
funcao.

: : Onde os alunos
Gabinete do Director | ® o , .
brincam no intervalo
Secretaria o ° Onde sdo guardados os
documentos dos alunos
Lugar do processo de
Sala de aulas o ° :
| aprendizagem
ol Lugar onde sdo tratados os
Refeitorio ° °
| assuntos da escola e dos alunos
n Espago reservado para as
Patio ° [ pac . P
refeicdes




TEMA 4

A MINHA SALA DE AULAS

A minha sala de aulas tem uma secretaria
para o professor, um quadro negro, varias
carteiras, os mapas e um armario. Este
mobilidrio € muito bem tratado por todos
os elementos da turma.
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taterial diversa:
réguas, lapis,
Carteiras
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A ESCOLA

Actividade

1. Assinala com um X os comportamentos que achas incorrectos.

e

Na escola passamos a maior parte do tempo dentro da sala de aulas. Por isso,
ela deve estar muito limpa, arrumada, arejada e ndo devemos fazer barulho
desnecessario.




TEMA 4

OS CUIDADOS A TER COM A ESCOLA

Na escola passamos a maior parte do nosso tempo e aprendemos a ser os
homens e mulheres de amanha. Por isso, ela deve ser um lugar acolhedor e
agradavel, sem lixo, moscas, maus cheiros, etc.




A ESCOLA

O CUIDADO A TER COM O MATERIAL ESCOLAR
Observa as figuras.

E

Quando vamos a escola eu e o Marquinhos levamos nas nossas mochilas ou
pastas os cadernos, os livros, os lapis, as lapiseiras e os lapis de cor.

Na escola também encontramos o mobilidrio constituido por carteiras,
cadeiras, secretaria do professor, quadro, armarios e cestos. Este mobiliario
garante-nos estudar com conforto.

Quando construiram a bonita escola onde estudamos, colocaram vidros,
portas e paredes bem pintadas. Estes vidros, portas e paredes devem ser bem
conservados para a nossa escola se manter bonita. Nas nossas brincadeiras,
devemos evitar atirar pedras para ndo partirmos os vidros e as portas nem
riscar as paredes.

A sala de aulas, patio e as casas de banho ou latrinas deve estar sempre limpas.
Ndo devemos atirar lixo para o chdo nem deixar que as casas de banho ou
latrinas fiquem sujas.

Todo o material que levamos para a escola, o mobilidrio da escola que
encontramos na escola, os vidros, as portas e as paredes, devem ser muito
bem cuidados.




TEMA 4

Actividade

1. Completa a seguinte frase com as palavras do quadradinho ao lado:

lapis
O Muinquito tem na sua mochilaos | >
cadernos
oS _eos _
livros

A COMUNIDADE ESCOLAR

Na escola encontramos os colegas, professores, directores e outros funcionarios.
Todos formamos uma familia, com a qual passamos a maior parte do dia. Os
professores sao 0s nossos segundos pais, porque nos formam para sermos homens
e mulheres. Ensinam-nos a ler, a escrever e a contar.

O director vela pelos problemas da escola, as titias limpam a escola e controlam
as nossas traquinices no intervalo.




A ESCOLA

Ja sei que:

e Onde fica localizada a minha escola;

* Devo ir sempre acompanhado por uma pessoa mais velha para a escola;
* A escola é o lugar onde aprendemos a ler, a escrever e a contar;

* A escola tem muitos compartimentos;

* O material e 0 mobiliario escolar devem ser sempre muito bem cuidados;
e Quando a escola fica suja, podemos apanhar muitas doencas;

 Eu e 0s meus colegas devemos ser muito amigos porque passamos muito
tempo juntos na escola.




Alimentacao

A NECESSIDADE DE ALIMENTACAO

Para que as pessoas vivam e
tenham saude necessitam de

se alimentar.




ALIMENTACAO

A nossa alimentacao deve ser rica e variada

As criancas necessitam de uma boa alimentacdo para crescerem bem e
desenvolverem todas as actividades fisicas, psiquicas e intelectuais.

O Jony alimentou-se mal Hoje, o Jony é um adulto mal
quando era pequeno. sucedido. Estd quase sempre
Reprovou muitas vezes desempregado porque ndo estudou
e desistiu da escola. o minimo obrigatorio.

A Fatima alimentou-se sempre bem Hoje, a Fatima tem um bom
quando pequena e sempre estudou emprego e boas
para ter boas notas na escola. condic¢des de vida.

Passava sempre de classe e
fisicamente era bem desenvolvida.




TEMA 5

O QUE DEVEMOS COMER
A alimentacao deve ser rica e variada.

Os alimentos ajudam-nos a crescer
comsaude, dao-nosforca e protegem
0 nosso corpo de doencas.

Roda dos alimentos

Actividade

1. Completa as frases com as palavras ao lado:

O nosso corpo precisa de para ser _
) alimentos
saudavel. _
rica
A alimentacdo do dia deve ser variadae . funge
. peixe
Uma refeicdo deve ter : e
fruta

2. Assinala com um X os comportamentos correctos destes meninos.

81/ mﬁ‘z&» AALL Tndm o
(L m@“ﬂ\d@ er\Ima

ak @Jf\a}y el xg,(wh




ALIMENTACAO

O que devemos comer durante o dia

Com uma alimentagdo rica e variada conseguimos ter boa saude e bom
desenvolvimento fisico e mental.

Actividade

1. Marca com um X os alimentos proprios para cada refeicao.

Alimentos Pequeno almogo|  Almogo Lanche Jantar




TEMA 5

A FONTE DOS ALIMENTOS

Os alimentos podem ser fornecidos pelas plantas (origem vegetal) como as
frutas, o milho, a mandioca, o acgucar, a batata; ou pelos animais (origem
animal) como a carne, o peixe, 0s ovos, o leite, etc.

%\Ltoh@mzadm Ponas a, wobremena,

Quiais sao os 3 alimentos que mais gostas?




ALIMENTACAO

OS CUIDADOS A TER COM OS ALIMENTOS

Bl e g Ry

1

Para que a alimentacdo seja saudavel,
deve ser variada e rica. Ou seja, temos
de comer determinadas quantidades
de todos os alimentos que formam a
roda dos alimentos, desde que sejam

Alimento bem conservado.

frescos e bem conservados. i &
Deve evitar-se a exposicdo dos -
alimentos em locais com moscas e

baratas, de forma a evitar doencas. Alimento mal conservado.

Actividade

1. Assinala com um X os alimentos bem conservados.




O vestuario é importante porque cobre e proteje o nosso corpo do frio, dos
raios de sol e das poeiras.

Roupa de frio Roupa de calor

Os meninos da figura
estdo vestidos com roupas
diferentes. Existem roupas

proprias para meninos e
para meninas, roupas para
o calor e outras para o frio.

A roupa que nés colocamos no corpo é o que se chama de vestudrio.



O vestuario varia de acordo com o tipo de material (algodao, 13, pele e seda),
o0 sexo da pessoa e o clima.

Algodao

Pele

caminolos de 0, & too




Roupa para o Verao Roupa para o Inverno

Para o calor, usa-se mais roupa de algoddo. E mais fresca e confortével.

Quando faz frio usamos camisolas, calcas e casacos de |a. Sdo mais quentes.



J4 vimos que o vestuario é muito importante. Por isso, ele deve ser bem
cuidado.

Quando usamos a roupa, ela suja-se por causa do suor e das poeiras. Por isso,
ela deve ser lavada sempre que achemos que esta suja.

Lavar. Engomar. Arrumar.

N&o troques nunca
de roupas sujas com
os teus amigos.



Seguranca

OS ITINERARIOS




SEGURANCA

Nos primeiros dias de aulas, as criancas devem ser acompanhadas pelos seus
pais ou encarregados de educacado. Estes devem ensinar-lhes os caminhos mais
curtos e seguros de casa para a escola e da escola para casa.

Presta atencao!

— ndo va sozinho por caminhos que nado
conheces;

— pede sempre a um mais velho para te
acompanhar, se achares que ndo te
lembras do caminho seguro;

— ndo sigas pessoas sem saberes para
onde vao;

— segue sempre pelo caminho mais
curto e seguro entre a tua casa e a
escola.

Actividade

1. Ajuda a Tagy a encontrar o caminho para a sua escola.




TEMA 7

OS SINAIS DE TRANSITO
Os sinais de transito ajudam-nos a andar com seguranca nas vias publicas.

SINAIS DE TRANSITO

SIGNIFICADOD

ATITUDE

Fassadeira para lravessia
de pedes. Quanda
atravessares uma estrada.
ProCura passar Sempre
na passadeira.

Semaloro para pedes,
Ciuanda estiveres perante
um semidforo, atravessa
st quanda o boneco verde
estiver goeso,

A
38
£\

Sinal de prowimidade de loca
frequentada por criangas
(escala au jardim fantily.

Cruanda circulares junio
a uma estrada, circula pela
berrmia, e fila indiana e
e frente para os caros

Actividade

1. Une a coluna A com a coluna B.

A

Luz verde

para peoes

Luz vermelha
para peoes

Luz amarela @

B

o Parar

o Prudéncia

“  Avancar



SEGURANCA

AS REGRAS DE TRANSITO
Eu cumpro com as regras de transito.

S6 devo atravessar a rua quando o semaforo para pedes estiver verde ou a
sinaleira me permitir passar.

Atravesso a rua pelas passadeiras e caminho ao longo da estrada utilizando a
berma, de frente para o transito.

Cumpro com todas estas regras de transito para evitar acidentes.

Eu ndo devo jogar a bola na estrada. Nao devo atravessar a rua quando a luz
vermelha do semaforo para pedes estiver acesa.

Actividade

1. Observa as figuras e diz quais os meninos que se estdo a comportar
correctamente.




TEMA 7

OS CUIDADOS A TER COM LIQUIDOS INFLAMAVEIS,
OBJECTOS CORTANTES, VENENOS E ESCADAS

Em nossas casas existem objectos e substancias, liquidas ou sélidas, com os
quais nao se deve brincar. Podem provocar acidentes graves como incéndios
(o alcool, o fésforo e a gasolina), queimaduras, ferimentos (facas, laminas) e
envenenamentos (lixivia). Todas as embalagens identificam, no seu rétulo, os
perigos das suas substancias.

Nunca brinques com o fogo. Ele é capaz de destruir grandes propriedades
(casas, lojas, armazéns, carros) e até matar.

Atencao: os fésforos e isqueiros devem ser guardados sempre em lugares
seguros.

Existem muitas substancias venenosas. Se ingerires lixivia, por exemplo, és
capaz de morrer.

Estes produtos devem ficar sempre bem guardados (num armario ou local
onde ndo sejam alcancados facilmente).




SEGURANCA

CLIDADO

Brincar com qualquer um dos objectos representados nas figuras é perigoso. Eles
cortam e ferem a pele. Podem matar.

A Fil6 brincou com a faca, cortou-se O papa cortou-se com a lamina
no dedo e estd a sangrar muito. quando estava a barbear-se.

O Joj6 ndo tomou cuidado ao subir os degraus da escada do prédio onde
mora, caiu e deslocou o pé.

As escadas sao muito perigosas. Deves subir e descer um degrau de cada vez.
Nao deves pular nos degraus das escadas, podes cair e magoar-te.




As Plantas

Observa as figuras A, B e C: A figura A é uma planta que da um fruto chamado
limdo. A figura B é uma planta que d& um fruto chamado mamao. A figura C é
uma planta que da uma semente chamado girassol.

ESTRUTURA DAS PLANTAS

Planta é um ser que tem vida. As plantas também respiram e se alimentam.
Elas sdo constituidas pela raiz, caule, folha, flor e fruto.

Actividade

1. Escreve por cima os nomes das partes que constituem a planta da
figura. I
" R llorton do jondine
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AS PLANTAS

2. Completa a frase que se segue escrevendo nos espagos em branco as
palavras do quadro ao lado.

caule
a) As plantas sdo constituidas pela raiz, ,
frutos
folhas, e
flores

A IMPORTANCIA DAS PLANTAS

As plantas tm muita importancia porque sdo elas que purificam o ar que
respiramos, servem de alimento para o homem e outros animais. Os frutos das
plantas sdo utilizados na industria alimentar para fazer sumos, conservas de
frutas e doces de frutas.

E a partir das plantas que obtemos a madeira, o carvdo e o papel.

Os frutos servem-nos de alimento. Madeira

Servem de alimento para Renovam o ar que respiramos.
0s animais.




Na tua regido existem plantas que crescem naturalmente. Indica, nesta figura,
as que tu conheces e que sao importantes porque te servem de alimento.




AS PLANTAS

OS CUIDADOS A TER COM AS PLANTAS

As queimadas de florestas e o derrube
indiscriminado de arvores prejudicam a
natureza. Nunca ponhas fogo que possa
queimar grande parte da vegetacao.

Se derrubares uma éarvore, planta trés:
da a Mae natureza aquilo que tu e outras
pessoas dela tiram.




TEMA 8

Actividade

1. Desenha a planta que tu mais gostas.




AS PLANTAS

Queres um conselho amiguinho?

Se quiseres ser amigo da natureza, deves plantar
arvores naquelas areas onde os inimigos da natureza
queimaram ou derrubaram arvores.

Rega-as diariamente para ndo morrerem de sede.
Estruma, se for possivel.

Para cuidares de um jardim, tira as ervas daninhas
que crescerem a volta das plantas. Poda-as, se for
necessario, mas na altura certa.

Actividade

1. Cultiva uma horta pedagogica com couves, alface, tomate, milho e
outros vegetais, ou entdo um jardim com plantas e flores. A tua escola
ficara muito mais bonita.

Sabes qual é o segredo de teres plantas bem crescidas e bonitas? E a rega
diaria e sem excessos.
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Os Animais

Na Terra existem muitos animais.
* Indica 0 nome dos animais das figuras.
* Quais os que existem na tua regido? Coloca um X no quadrado abaixo.

Os animais também sdo seres vivos. Eles respiram, deslocam-se, alimentam-
se e reproduzem-se.




OS ANIMAIS

ESTRUTURA DOS ANIMAIS

Os animais, como o cdo, estdo constituidos por uma cabeca, o tronco e quatro
patas.

Actividade

1. Escreve por cima os nomes das partes que constituem o cdo.

O corpo dos animais pode estar coberto de pélos, como o do gato, cao,
macaco, etc.

Gato Macaco

Outros, como o peixe e as cobras, tém o corpo coberto de escamas.

Peixe Camaleao




TEMA 9

A vaca e o cabrito tém pele dura e pélos a cobrir o seu corpo.




OS ANIMAIS

Alguns animais, como o cavalo, o cabrito, o porco e o gato, locomovem-se
sobre quatro patas.

As aves utilizam as asas para voarem, os peixes, as barbatanas e a cobra
rasteja utilizando todo o corpo.

Barbatanas

Boca




TEMA 9

A IMPORTANCIA DOS ANIMAIS

Os animais sao muito importantes porque muitos deles servem de alimento
para o homem. Eles fornecem a carne, os ovos e o leite.

O cao é o melhor amigo do Homem. O cdo vive em nossas casas, nos protege
e guarda tudo o que é nosso.

%
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Em locais onde os carros, os avides e os comboios ndo existem, sao os animais,
como o burro, o cavalo, o camelo e o boi, que ajudam o Homem a transportar
as suas mercadorias.




OS ANIMAIS

O boi e o burro também ajudam
o Homem na agricultura. Eles
puxam a charrua.

Muitos animais, como 0s
mosquitos, as baratas, as
moscas, oS ratos e outros,
provocam doencgas. Eles podem
viver em nossas casas, poisam
nos alimentos que ndo foram
guardados em lugares préprios
€ Seguros.

Mosquito

Estes animais provocam doencas
como a célera, as diarreias, a
raiva, o paludismo e outras.

E preciso evitar que estes animais
facam morada em nossa casas.




Actividade

1. Escreve o nome de 4 animais existentes na tua localidade.

2. Completa a frase que se segue colocando nos espagos em branco as
palavras do quadrado ao lado.

a) Os animais também sao seres vivos
porque respiram, : deslocam-se
alimentam-se e : reproduzem-se

3. Faca corresponder correctamente a coluna A com a coluna B tendo
em conta a estrutura do animal.

A B

Cabrito .  Corpo coberto de penas

Pomba . * Corpo coberto de pélos

Peixe . » Corpo coberto de escamas
Ja sei que:

* Os animais também sdo seres vivos;

* O seu corpo pode estar coberto de penas, pélos ou escamas;
* Deslocam-se sobre 4 patas, 2 patas ou pernas;

* As aves voam;

* Os peixes nadam;

* As cobras rastejam;

* Alguns animais servem de alimento;

* Qutros podem causar doencas.






