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Estimados Alunos, Professores, Gestores da Educacao e Parceiros Sociais

A educacgdo é um fenédmeno social complexo e dinamico, presente em todas as eras
da civilizacdo humana. E efectivada nas sociedades pela participacéo e colaboracdo de
todos os agentes e agéncias de socializagdo. Como resultado, os membros das sociedades
sao preparados de forma integral para garantir a continuidade e o desenvolvimento
da civilizacdo humana, tendo em atencdo os diferentes contextos sociais, econémicos,
politicos, culturais e histdricos.

Actualmente, a educacdo escolar é praticamente uma obrigacdo dos estados que
consiste na promogdo de politicas que assegurem o ensino, particularmente para o
nivel obrigatdrio e gratuito. No caso particular de Angola, a promogdo de politicas
que assegurem o ensino obrigatdrio gratuito é uma tarefa fundamental atribuida ao
Estado Angolano (art. 21° g) da CRA"). Esta tarefa estd consubstanciada na criagdo
de condi¢bes que garantam um ensino de qualidade, mediante o cumprimento dos
principios gerais de Educacdo. A luz deste principio constitucional, na Lei de Bases do
Sistema da Educacdo e Ensino, a educacdo é entendida como um processo planificado e
sistematizado de ensino e aprendizagem, visa a preparacao integral do individuo para as
exigéncias da vida individual e colectiva (art. 2 n.° 1, da Lei n® 17/16 de 7 de Outubro).
O cumprimento dessa finalidade requer, da parte do Executivo e dos seus parceiros,
acgdes concretas de intervencdo educativa, também enquadradas nas agendas globais
2030 das Nacdes Unidas e 2063 da Unido Africana.

Para a concretizagdo destes pressupostos sociais e humanistas, o Ministério da
Educacdo levou a cabo a revisdo curricular efectivada mediante correccdo e actualizacdo
dos planos curriculares, programas curriculares, manuais escolares, documentos de
avaliacdo das aprendizagens e outros, das quais resultou a produgdo dos presentes
materiais curriculares. Este acto é de suma importancia, pois € recomendado pelas
Ciéncias da Educacao e pelas praticas pedagdgicas que os materiais curriculares tenham
um periodo de vigéncia, findo o qual deverdo ser corrigidos ou substituidos. Desta
maneira, 0os materiais colocados ao servico da educagdo e do ensino, acompanham
e adequam-se a evolucdo das sociedades, dos conhecimentos cientificos, técnicos e
tecnoldgicos.

Neste sentido, os novos materiais curriculares ora apresentados, sdo documentos
indispensaveis para a organizacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
esperando que estejam em conformidade com os tempos, os espacos e as ldgicas dos
quotidianos escolares, as necessidades sociais e educativas, os contextos e a diversidade
cultural da sociedade angolana.

A sua correcta utilizagdo pode diligenciar novas dinamicas e experiéncias, capazes
de promover aprendizagens significativas porque activas, inclusivas e de qualidade,
destacando a formacdo dos cidadaos que reflictam sobre a realidade dos seus tempos e
espacos de vida, para agir positivamente com relacdo ao desenvolvimento sustentavel
das suas localidades, das regides e do pais no geral. Com efeito, foram melhorados nos
anteriores materiais curriculares em vigor desde 2004, isto é, ao nivel dos objectivos
educacionais, dos conteddos programaticos, dos aspectos metodoldgicos, pedagdgicos
e da avaliacdo ao servico da aprendizagem dos alunos.

T CRA: Constituicdo da Republica de Angola.



Com apresentacao dos materiais curriculares actualizados para o triénio 2019-
2021 enquanto se trabalha na adequacdo curricular da qual se espera a producgdo
de novos curriculos, reafirmamos a importancia da educagdo escolar na vida como
elemento preponderante no desenvolvimento sustentdvel. Em decorréncia deste
facto, enderecamos aos alunos, ilustres Docentes e Gestores da Educacao envolvidos e
comprometidos com a educagdo, votos de bom desempenho académico e profissional,
respectivamente. Esperamos que tenham a plena consciéncia da vossa responsabilidade
na utilizacdo destes materiais curriculares.

Para o efeito, solicitamos veementemente a colaboracdo das familias, midias,
sociedade em geral, apresentados na condicdo de parceiros sociais na materializagdo
das politicas educativas do Estado Angolano, esperando maior envolvimento no
acompanhamento, avaliagdo e contribui¢des de vdrias naturezas para garantir a oferta
de materiais curriculares consentaneos com as praticas universais e assegurar a melhoria
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Desejamos sucessos e éxitos a todos, na missao de educar Angola.

Maria Candida Peréira Teixeira




INTRODUCAO

Os textos deste Manual vao fazer-te pensar e reflectir sobre os
assuntos que comportam.

Saovariostemas evais gostarde, aposasua leitura, trocarimpressdes
com os teus colegas e outras pessoas que gostam de aprender todos
os dias coisas novas.

Quando chegares ao fim do Manual, vais notar que cresceste por
dentro e por fora.

E 0 que queremos todos nos, crescer sempre!

Bom trabalho!

Autoras
¢ Filomena de Carvalho
e Helena Mesquita

e Liliana Quizela
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A Comunidade e a Sociedade

Sobre a Comunidade:

Faz uma pesquisa sobre a historia da tua comunidade.

Para obteres informacoes, podes entrevistar os teus avos ou outros
membros mais velhos da tua comunidade, que conhecem a sua historia.
Depois preenche uma ficha com os dados seguintes:

— Figuras historicas locais;

— Origem da localidade (como e quando se formou a localidade);
— Nomes das ruas principais;

— Habitacoes antigas;

— Monumentos;

— Tradicao oral;

— Factos e datas importantes para a localidade;
— Principais actividades socioeconémicas;

— Culinaria;

— Festas tradicionais;

— Trajes regionais;

— Cantos e dancas;

— Artesanato;

— Costumes e tradicoes locais.

Por fim, escreve um pequeno texto sobre a historia da tua comunidade.

10



A Comunidade e a Sociedade

Angola

Angola € um pais grande
e belo. Faz parte do continente
africano. Pela sua
extensao, é dos maiores
paises de Africa.

Tem grandes florestas,
onde a luz do Sol nao penetra,
savanas imensas cobertas
de capim e desertos onde s6
ha areia e pedras.

O seu mar, abundante

em peixe, forma praias
maravilhosas de areia branca e coqueiros encurvados.

Os seus rios, numerosos, ora calmos ora agitados, cortam o nos-
so pais em todos os sentidos.

No seu colo cultivam-se variados produtos. Do seu subsolo ex-
traem-se numerosas riquezas.

E o seu Povo?

Generoso, trabalhador, aproveita e transforma todas as riquezas
para melhorar as suas condicoes de vida.

Provérbio
«Frango que sabe esgaravatar nao ha-de morrer de fome.»

Extensdo — vastiddo; grandeza.
Penetra — entra; passa.

Encurvados — dobrados em forma de curva.




A Comunidade e a Sociedade
Afr‘ica

Este mapa representa o continente africano. Como vés, € constituido por
muitos paises. Apesar da sua extensdo, Africa é um dos continentes menos
povoados. Uma das causas desse fraco povoamento foi o trafico de escravos.
Milhoes de africanos foram levados para outros continentes, onde a sua forca
de trabalho criou muitas riquezas.

Depois, com a colonizacdo de Africa, as suas riquezas continuaram a ser
roubadas, o que prejudicou o desenvolvimento dos povos africanos.

Constituido — organizado; formado.

Povoados — habitados.

12




A Comunidade e a Sociedade

Cada sociedade possui um conjunto de tradicoes, formas de
de agir que se foram acumulando e transmitindo ao longo de ger-
acoes e que constituem a sua cultura.

O Homem revela a sua cultura através de actividades diversas.
Essas actividades sao as manifestacoes culturais.

Sao manifestagoes culturais: a lingua, os habitos de vida,
as tradigOes, as crencas, o vestuario, as festas, a arte, a
literatura, a musica, o cinema, etc., que no nosso pais
variam de regiao para regiao, conforme o viver das suas
populacoes, a forma como enfrentam os seus
problemas quotidianos e os resolvem. Variam, também
em funcao dos interesses das pessoas, do seu nivel
economico e do seu grau de instrucao.

Assim, facilmente poderas perceber que, num pais como o nosso, onde o
territorio se distribui de formas tao diferentes,onde a populagao se ocupa de
actividades tao diversas, sejam multiplas as manifestacoes culturais.

Ao conjunto das manifestacoes culturais de um povo, que se vao trans-
mitindo e enriquecendo de geragao para geracao, da-se o nome de patrimo-
nio cultural.

E o patriménio cultural angolano que nos distingue dos outros povos: os
museus, a paisagem, o mobilidrio antigo, o candeeiro de petrdleo, as dancas
e os cantares do povo, os chafarizes, as particularidades linguisticas, a arqui-
tectura popular, as bandas de musica, os utensilios de trabalho, a literatura
angolana, enfim, um mundo de coisas que nos rodeia, por isso, todos temos o
dever de o proteger, impedindo que desapareca ou seja
destruido.

In Descobrir a Nossa Terra,
Estudos Sociais, 5.° ano
(Adaptado)

ocabulirio

Tradigbes — transmissdes de valores; habitos.

us0s; recordacdes; memorias.
Territorio — area de um pals; provincia; ete.
Multiplas — vérias.




A Comunidade e a Sociedade

Yida em Sociedade

Desde que, ha alguns milhares de anos, se fundaram as primeiras aldeias,
os homens passaram a viver em sociedade. Cada pessoa tem a sua profissao,
que exerce para seu sustento e para servico da comunidade; porque, para po-
dermos viver, precisamos uns dos outros.

A vida em sociedade obrigou os homens a estabelecerem regras de con-
vivéncia.

Ja imaginaste o que aconteceria as nossas casas e as pessoas, se nao
houvesse regras para castigar os ladroes e os malfeitores? E se nao houvesse
regras para os automobilistas, como seria o transito nas estradas e nas cidades?

Essas regras chamam-se leis. Para fazer as leis e para organizar os servigos
publicos ha a Assembleia Nacional e o Governo.

Para escolhermos os nossos deputados e governantes ha as elei¢oes.

O nosso Pais tem ainda o Presidente da Republica, que é o chefe supremo
da Nacao.

In Mundo Novo

Sustento — alimento; aquilo que serve de alimentagao; apoio.
Malfeitores — aqueles que cometem crimes; criminosos.

Assembleia — reunizio de pessoas para determinado fim.

Deputados — membros cleitos para tratar de assuntos de outrem
junto de.

Governantes — pessoas que dirigem uma nagzo.

Chefe supremo — responsével maximo, mais alto; que esta acima de
todos.

Nagdo — conjunto de individuos que estéo ligados fundamentalmente
por lagos histéricos, culturais; povo, raga, patria; etc.

14




A Comunidade e a Sociedade

A Habitagao

Nem sempre o homem viveu em casas como as que agora tem para se abri-
gar.

Era nas cavernas das montanhas, nos troncos escavados das arvores ou en-
tre os rochedos das serras e a beira mar que o homem dos primeiros tempos
se refugiava das feras e dos temporais.

Mais tarde abandonou as cavernas e, conforme o clima, os materiais que
podia utilizar e até o seu modo de vida, foi construindo a sua habitacao.

Nas regidoes quentes, como as de Africa, ricas em madeiras, bastava-lhe,
para se abrigar, uma simples cubata de pau-a-pique coberta de capim.

Na Europa construiu casas de pedra, nao s6 porque esta abundava na
regiao, mas porque melhor o defendia dos Invernos frios com neve e chuva.

Habitagdo — residéncia; morada; vivenda; lugar em que se habita.

Abrigar — agasalhar; proteger; defender.




A Comunidade e a Sociedade

A Habitagao
I

Ha regides como a Asia, onde a populacio, por ser muito numerosa e pobre,
se vé obrigada a viver dentro dos barcos que lhe servem de transporte.

Nos desertos, como o homem é obrigado a uma constante procura de
agua, alimentos e pastagens, utiliza as tendas desmontaveis feitas de peles de
animais e de panos.

E nas regioes onde durante todo o ano ha gelo?

Ai, o homem utiliza blocos desse mesmo gelo, assentes uns sobre os outros.

Actualmente, existem variados materiais de construcao como o cimento
armado, o tijolo, o vidro, a pedra, etc. Mas em muitas regides ainda se usam
formas tradicionais de habitacao.

Tendas desmontaveis — pequenas habitagdes que se podiam destmontar

e que eram usadas por povos nomadas que se dedicavam a pastoricia.

16
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A Comunidade e a Sociedade

Servigos Sociais

Além das casas para viver, existem outras constru¢cdoes com muita utilidade.
Nao se destinam apenas a uma familia, mas sao Uteis a todas as pessoas — a
comunidade.

Nesses edificios funcionam profissdoes ou actividades de que todos
precisamos. Por isso lhes chamamos Servicos Sociais. Sao, por exemplo, os
hospitais, onde vamos tratar-nos se estamos doentes, as escolas onde jovens,
criancas e adultos aprendem, os teatros, cinemas e parques onde as pessoas
podem ocupar os seus tempos livres e tantos outros que podem ver-se nas
imagens que se seguem.

In Outros Amigos 3, Meio Fisico e Social,

1.° ano, 2.7 fase, Texto Editora

Edificio— construgZo de grandes dimensdes
destinada a habitac¢do, empresas, oficinas,

fabricas, hospitais, etc.




A Comunidade e a Sociedade

Deves mostrar respeito e solidariedade para com 0s portadores de deficiéncia.

O Meu Amiguinho Dito

La no meu bairro, vive um menino muito simpatico. Chama-se Dito.

Ele gosta muito de brincar connosco, mas nao pode participar em todas
as brincadeiras porque nao consegue andar bem. Anda com a ajuda de dois
paus, que se chamam muletas.

Quando jogamos futebol, ele é
o arbitro.

Fica sentado por cima de um
tronco alto e vai apitando quando
alguém joga mal.

Quando voltamos da escola,
ha sempre um voluntario para
carregara pasta do Dito.

Eu gosto muito de estudar com
o Dito porque ele € um bom aluno.

O Dito disse-nos que os pais
estao a tentar juntar dinheiro para
lhe comprar uma cadeira de rodas.
Eu ofereci-me logo para empurrar a
cadeira dele.

In Portugués Para Todos, 3.% classe

Livro do Aluno, Publicado pela

Macmillan Mogcambique, Lda.

Actividades

1. Como se chama o menino do texto?

2. Ele pode participar em todas as brincadeiras? Porqué?




A Comunidade e a Sociedade

Os deficientes sdo diferentes de ti de uma ou duas formas — ou ngo podem
fazer as coisas como tu ou ndo pensam da mesma forma que tu.

Estdo assim porque ndo respiravam normalmente ao nascer € o cérebro
ndo recebeu  oxigénio
suficiente. NZo  sdo
diferentes por dentro,
apesar de precisarem de
ajudadeoutros e de muito
treino para fazerem as
coisas didrias em que tu
€ eu podemos nzo pensar.
Eles tém o0s mesmos
direitos dos outros e,
quando falares com um,
olha-o sempre, ndo te
vires.

Nunca deves trogar de
uma pessoa por ela ser
ou falar diferente de ti ou
por usar uma bengala ou
cadeira de rodas.




A Comunidade e a Sociedade

Do Zimbo ao Kwanza

Certamente gostaras de conhecer um pouco da
historia da moeda da nossa terra.

Os zimbos, pequenos buzios cinzentos, do
tamanho de um bago de café, foram uma das mais
importantes e das primeiras moedas utilizadas em
Angola.

Apareciam em toda a costa de Angola, embora os
mais belos fossem os da ilha de Luanda.

Os libongos serviram também de moeda. Eram
constituidos por um tecido de fibras de palmeira.

S6 mais tarde surgiram as moedas metalicas.
A primeira moeda deste tipo, privativa de Angola,
chamava-se macuta.

Tanto o zimbo como o libongo serviam como
hoje servem os kwanzas e os céntimos que a nossa
Republica pos em circulacao.

O nome do rio Kwanza, que nasce e tem todo o
seu curso em territorio angolano, foi escolhido para
designar a nossa unidade monetaria. O céntimo € a
centésima parte do kwanza.

a5 qUC...
l

Antes das moedas terem sido inventadas, as pessoas trocavam pedrae,

conchae perolae e p6I65 por alimentos e outros produtoe

A6 moedas de metal e as notas de papel que utilizamos para comprar
produtoe damos o nome de dinheiro ou moeda corrente. Também existe
dinheiro sob a forma de cartdes de crédito e cheque@, por 6xemplo.



A Comunidade e a Sociedade

Nota de 10 kwanzas Nota de bO kwanzas




A Comunidade e a Sociedade

O Dia da Mae

No segundo domingo de Maio
comemoramos um acontecimento
muito especial: o Dia da Mae.

Mae

Tu éso

que me aquece
todos os dias.

Mae

Esa

mais linda

do jardim do Mundo!

In Portugués Para Todos, 3.7 classe,

Livro do Aluno, Publicado pela

Macmillan Mogambique, Lda.

Actividades

1. Completa os textos. Escolhe um texto, copia-o para uma folha,
de seguida faz um desenho bonito e oferece tudo a tua mae.
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A Comunidade e a Sociedade

O Dia do Pai

No dia 19 de Marco ha um acontecimento muito
especial: é o Dia do Pai. Vamos fazer-lhe uma prenda! 7
1. Recorta um rectangulo em
cartolina, na cor que preferires, '
que caiba a tua mao.

2. Molha a tua mao numa tinta de cor \—\

diferente e estampa-a na cartolina.

3. Recorta um coracgdo encarnado em papel
de lustro (ou noutro material). Cola o
coracao na palma da mao que estampaste
na cartolina (depois de a tinta estar seca).

In Portugués Para Todos, 3.7 classe,
Livro do Aluno, Publicado pela
Macmillan Mocambique, Lda.
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A Comunidade e a Sociedade

4. Escreve o seguinte no cartio:

Para o meu pai fiz esta Prena'a,
que lhe mostra a minha méo
Bom amigo e companheiro,

é dele o meu coracgéo.

e Também podes fazer outra mensagem a teu gosto.

5. No canto superior direito
escreves: Dia do Pai e
a data.

6. Nao te esquecas de
escrever o teu home no
cartao.

/. Colocas um fio no cartao
para o poderes pendurar.

8. Existem aqueles meninos
que por alguma

razao ja nao tém pai,

mas vivem com o tio, o
cunhado, o irmao ou
mesmo com alguém

que se ofereceu para
cuidar deles. A essas

pessoas podemos e
devemos considerar

COMO NOSSOS pais.
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A Comunidade e a Sociedade

Contratados

Longa fila de carregadores
domina a estrada
com passos rapidos.

Sobre o dorso
levam pesadas cargas.

Vao

olhares longinquos

coragoes medrosos

bracos fortes

sorrisos profundos como aguas
profundas.

Largos meses 0s separam dos seus
e vao cheios de saudades

e de receio

mas cantam.

Fatigados

Esgotados de trabalhos

mas cantam

Dorso — costas.

Olhares longinquos — olhares distantes.

Fatigados — cansados.

Esgotados — sem forgas; gastos.

— que esté no lugar mais fundo; intimo.
Imo st

Cheios de injusticas
Caladas no imo das suas almas
e cantam.

Com gritos de protesto
Mergulhados nas lagrimas
do coracao e cantam.

La vao

perdem-se na distancia

na distancia se perdem os seus
cantos tristes.

Ah!
eles cantam...

Agostinho Neto




A Comunidade e a Sociedade

O petroleo

O homem aprendeu des-
de muito cedo a servir-se do
petroleo, limitando-se a usar
aquele que aparecia a superfi-
cie da terra, para a iluminacao, como combustivel.

Depois, descobriu o seu grande valor e possibilidades de utilizacao e
comecou a procura-lo nas profundezas da terra.

Mais tarde, descobriu que também o mar possuia esse liquido tao precioso.
Mas o petréleo encontrado na terra ou no mar nao pode ser utilizado assim...

Como tira-lo das profundezas e purifica-lo?

E entdo que o homem comeca a fazer sondagens e inventa plataformas de
perfuracao para o extrair.

Como esse petroleo-bruto nao pode ser utilizado tal como se encontra, é
transportado para as refinarias através de navios-cisternas, chamados petro-
leiros, autotanques, etc.

Nas refinarias, grandes construcoes técnicas, esse petroleo-bruto € filtrado
e refinado. Ai os elementos que contém sao separados.

Assim se obtém, por exemplo, a preciosissima gasolina, sem a qual os car-
ros, os avioes, os barcos, as maquinas, os motores, etc., nao podem trabalhar.
Tu ja sabes que uma das grandes riquezas de Angola é o petréleo e que é em
Cabinda que se encontra a maior reserva deste produto.

Possibilidades — posses; capacidades.
Profundezas — profundidades;

Actividades

1. Explica como é transportado o petroleo-bruto.

Z. Retira do texto informacdées sobre a importancia do petréleo.
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Eu tenho um sonho...

Eu tenho um sonho:

que um dia os filhos dos antigos escravos
e os filhos dos antigos senhores

se poderao sentar a mesma mesa fraterna.

Sonho

que todos os paises oprimidos

se transformarao em oasis de liberdade
e justica.

Sonho

que os meus filhos viverao um dia

num pais onde nao serao julgados pela cor da pele,
mas pela sua personalidade.

Sonho

que um dia os vales se erguerao

e as colinas e montanhas serao niveladas
tudo o que é desigual sera unificado

e tudo o que esta caido se erguera.

Martin Luther King

Oasis — lugar ameno, encantador, no meio dos que o nzo s&o.
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A Habitagao
[l

Nas licoes anteriores, vimos como viveu o homem dos primeiros tempos e
como mais tarde foi construindo a sua habitacao conforme o clima, os materiais
que podia utilizar e até o seu modo de vida.

Com os variados materiais de construcao hoje existentes (cimento,
pedra,areia, madeira, tijolo, etc.) vamos ver como pode ser a nossa casa, onde
passamos a maior parte do tempo.

Nela nos abrigamos e descansamos ap6s um dia de trabalho.

Por isso, deve ser construida de modo a oferecer-nos condicoes de bem-
-estar, de saude e de alegria.

Em primeiro lugar, nunca se deve construir uma casa, destinada a habitacao,
em terreno alagadico ou nas proximidades de aguas paradas, onde, como
sabemos, se criam mosquitos e outros bichos que provocam doencas. Deve
ser construida em terreno seco, onde o ar é mais puro, isto €, mais saudavel.
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Se a regiao for quente, as portas e as janelas devem estar voltadas para os
pontos donde sopram os ventos.

Geralmente, as casas das nossas sanzalas ou quimbos possuem poucas di-
visoes. Seria bom que o seu numero fosse o suficiente, pois nao devem dormir
mais do que duas pessoas no mesmo quarto, principalmente quando estes
sao pequenos.

Nas sanzalas ou quimbos, € boa pratica construir a cozinha separada da
habitacao para evitar que esta seja prejudicada pelo fumo e suja pela cinza ou
restos de lenha.

Todos os que vivem numa casa devem ajudar nas tarefas de limpeza e arru-
macao, isto é, varrendo cuidadosamente o chao e o terreno a sua volta.

Depois de varrer, é preciso limpar o p6 e colocar cada coisa no seu lugar.

Vasos com flores ou um pequeno jardim dao a casa um ar alegre e acolhe-
dor.

Se houver o cuidado de manter a casa asseada e bem arrumada, os seus
habitantes terao mais satde e mais alegria de viver.

In Ja Sei Ler
(Adaptado)

Alagadigo — pantanoso.

Proximidades — locais proximos; vizinhangas.

Alagadigo — limpa.
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Caminho do Mato

Caminho do mato
caminho da gente
gente cansada
666 — oh

Caminho do mato
caminho do soba
soba grande
666 — oh

Caminho do mato
caminho da Lemba
Lemba formosa
666 — oh

Caminho do mato
caminho do amor
amor do soba
6066 — oh

Caminho do mato

caminho do amor

do amor de Lemba
666 — oh

Caminho do mato
caminho das flores
flores do amor.

Agostinho Neto
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As Profissoes

Eu sou camponés.

Faca sol ou faca frio, Ia vou eu para a lavra.

Uso o machado, a catana e a enxada para preparar a terra e semear coisas
para tu comeres.

Eu sou carpinteiro

Com o serrote e o martelo faco mesas,

Cadeiras e bancos.

Nao estragues, nem deixes estragar o que faco com tanto cuidado.

Toda vestida de branco, ando sorrindo de cama em cama, noite e dia,
Sem descanso.

Desde o bebé ao velhinho, a todos trato com muito carinho.

Eu sou enfermeira.

Sou pescador e sinto-me feliz no meu barco,
balanceando sobre as ondas
O meu amigo mar enche-me as redes de peixinhos prateados.

Levanto as paredes das casas para te abrigar do calor,
Do vento e da chuva.

Com a colher e a argamassa, eu faco maravilhas.

Sou pedreiro.

Eu sou alfaiate.
Com a tesoura a cortar e a maquina a coser,
Faco o teu vestuario.

Eu sou operario.
A minha fabrica chegam os varios produtos,
Para serem transformados.
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Sao depois arrumadinhos, prontos a serem consumidos e fazer
As nossas delicias e as delicias de pessoas de outras terras.

Quem te ensina a ler, a escrever e a contar?
Sou eu, professor.

Em mim encontrards um amigo e juntos vamos descobrir o mundo

In Como é Bom Aprender — 3.7 classe — INIDE

(Adaptado)
Actividades
1. Faz uma pequena composicdo sobre o que gostarias de ser.
2. Associa as profissées aos trabalhos realizados:
Enfermeiro e faz vestuario
Professor e ¢ trabalha na fabrica
Camponés . ® levanta paredes das casas
Car‘pinteiro ° ® cuida dos doentes
Operério ° ] apanha peixes
Alfaiate ¢ ® faz mesas, cadeiras e bancos
Pedreiro e ¢ trabalha na lavra

Pescador ® ensina a ler, a escrever e a contar
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18 parte

PREVENIR
O INCENDIO NA ESCOLA

O que fazer?
Antes
Durante

Depois

De um incéndio na Escola?

O “TI CHICO BOMBEIRO” EXPLICA

28 parte
“ABC”

O “ABC” do fogo é muito importante. O
FOGO é, como sabes, uma forma de com-
bustao.

Para haver fogo € apenas necessario que se
redinam trés “amigos”. O COMBUSTIVEL (que
arde), o COMBURENTE (que alimenta a com- |
bustdo)e o CALOR. e

A este “grupinho” é comum chamar-se:
Triangulo do Fogo.
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“Tridngulo do Fogo”

Fala com o teu professor acerca deste assunto. Ele explicar-te-a tudo isto
muito bem.

Devemos saber que o fogo controlado € um bem, mas descontrolado pode
ser uma calamidade.

O FOGO por si s6 nao é perigoso. Os problemas comecam quando se perde
o controlo do fogo e surge o inckndio.

Cuidado!

Muito
cuidado!
Todo o
cuidado é

pouco!

D2 parte
O que fazer antes de um incéndio?

Procura esclarecer-te acerca desse “inimigo”, pois uma pessoa com
conhecimento esta a partida mais protegida.

Fala com os teus colegas acerca do assunto.

Troca opinides e conhecimentos.

Observa a tua escola. Tenta reconhecer os locais onde o incéndio pode
ocorrer com mais facilidade.

Evita danificar qualquer material de combate a incéndios que exista na
escola. Em caso de emergéncia, muita coisa dependera desse material.

Respeita as proibicoes e os avisos que se referem a seguranca. Eles estao la
para te ajudar.

Em caso de duvida, contacta os Bombeiros. Eles existem, também, para te

esclarecer.
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432 parte

Incéndio na escola! O que fazer?

1.° Nunca deves entrar em panico.

2.° Chama os bombeiros pelo 115 ou pelo telefone.

3.° Abandona a zona, ajudando os colegas mais assustados.

4.° Facilita o trabalho dos bombeiros.

5. Nao te aproximes do local do fogo.

Mesmo sem muito calor podem existir gases toxicos no ar e isso pode ser

mais perigoso do que o incéndio.

E depoia?

Quando a escola nao funciona, és tu que
estas a perder.

Colabora nos trabalhos de limpeza.

Forma equipas com outros colegas e tenta
analisar as causas do incéndio e as condicoes
que levaram a sua propagacao.

Verifica se existem outros locais onde a
situacdo se possa repetir.

Informa os professores ou o Conselho
Directivo de qualquer anomalia que
encontres.




10 Regras a fixar:

iy

&

7.2

A Comunidade e a Sociedade

5.2 parte
Em conclusao

0 fogo é util e, em principio, ndo é perigoso.

2.0 Descontrolado, o fogo transforma-se em INCENDIO,
provocando danos graves.

Ndo se deve entrar em panico.

go Um incéndio, na escola, causa problemas graves, sendo os alunos os principais
prejudicados.

As regras de seguranca devem ser respeitadas.

6.° 0 material de incéndio ndo deve ser danificado nem experimentado por pessoas
ndo habilitadas.

Todas as pessoas devem estar informadas acercadas condicoes de desenvolvimento
dos incéndios, para uma melhor actuacao e proteccao.

8. A seguranca contra incéndios deve ser objecto de apreciacio na escola.

Num incéndio nem so o calor é perigoso. 0s gases e o fumo s@o, muitas vezes,
bem piores.

10.° 0s bombeiros existem para nos ajudar e também para nos esclarecer.

6.7 parte

Propostas para actividades de grupo

Forma um grupo com
outros colegas e contacta
os Bombeiros da tua
localidade. Eles podem
ensinar-vos algumas re-
gras de seguranca em
matéria de incéndios.

Servico de Bombeiros,
Departamento de Prevencao
Adaptado: S. N. B. Portugués
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“Kibala, O Rei Leao”

Nao, eles ja nao podiam aguentar mais aquele ledo. Esta bem que era o rei,
mas um rei tem de melhorar as condicoes de vida do seu Povo. E aquele rei nao
fazia nada disso. Pelo contrario: so se sentia feliz quando sabia o Povo infeliz.
E como é que o Povo podia ser feliz com um rei assim? Nao, eles ja estavam
fartos daquele rei. Tinham de fazer alguma coisa. “Mas o qué?” perguntavam
entre si 0os animais, as arvores, as flores e os frutos da mata.

O rei nao gostava do Bom... nem do Belo... nem dos outros...

Quando havia luar, ndo conseguia dormir. E entao berrava, berrava, berrava
até acordar todos os animais. Depois ria. Ria e dizia satisfeito: “Se o rei nao
dorme, os escravos nao podem dormir”...

Como so gostava de carne, achava que os frutos nao prestavam para nada.
Entao, quando as arvores estavam carregadinhas, abanava-as e espezinhava os
frutos caidos, sem se incomodar
em estragar a comida de tantos
animais.

Depois ria. Ria e dizia satis-
feito: “Se o rei nao gosta de frutos,
0s escravos nao podem gostar”...

E nem sequer se importava
com 0s passaros cujos ovos ou fil-
hinhos repousavam nos ninhos,
que, ao cairem, se desfaziam!

Quando chegava a estacao
das chuvas e as flores vermelhas
e amarelas, azuis e brancas, ro-
sas e lilases brotavam das ervas,
das plantas rasteiras e dos arbus-
tos, ele espezinhava-as, nao se
preocupando em saber aonde as
borboletas iriam poisar, ndao se
preocupando em saber como é
que as abelhas iriam fazer o seu
mel...
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E os animais sofriam e lamentavam-
-Se... € 2 pouco e pouco comecaram a
pensar no que poderiam fazer para se
livrarem do rei.

E um dia... um dia, o rei estava com
fome e resolveu ir a procura de caca. A sua
aproximacao, todos os animais fugiam. Ele
olhava para um lado, olhava para outro,
até que viu um lugar cheio de flores de
varias cores, junto do qual se achavam
uma palanca com ar de doente e duas
crias. E o rei, maldosamente, pensou:

“Depois de comer aqueles
desgracados, ja tenho uma cama fofa para
me deitar a dormir uma boa soneca”. E
quando, sorrateiro, ia saltar sobre o fraco
animal... catrapuz... caiu num buraco
fundo. E mal caiu, comecou num berreiro
que, se assustou uns, nao assustou outros,
pois a armadilha fora o resultado de
muitas conversas, discussoes e trabalho
nocturno de varios chefes de familias das redondezas...

E por uma ou outra razao, ninguém se aproximou do rei; mas no intimo
todos se sentiam mais felizes por verem o tirano naquelas condicoes.

E ele berrava, berrava e rugia e assim continuou pela noite fora, noite essa
que foi de calma para o resto da mata...

E na manha seguinte, a vida continuou. Uns ficaram a tratar da casa e dos
filhos, outros sairam para o trabalho e as criancas foram para a Escola.

E pararam quando passaram pelo rei. Mas nao riram, que as criancas nao se
riem dos adultos! Mas sorriram... E passaram por la de novo, quando vieram
da Escola. E o rei, ou melhor o ledo, disse-lhes: “Tragam-me agua. E digam aos
vossos pais que me venham libertar, se ndo...” Mas eles nem ouviram tudo.
Chegaram a casa, deram o recado aos pais, mas estes nao se preocuparam em
libertar o rei, nao se preocuparam em matar-lhe a sede.
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Estavam mais preocupados com a organizacao da mata... a divisao das tare-
fas... o auxilio aos velhos... a escola para os mais novos... os medicamentos...

E naquela manha, quando a palanca ia para o centro médico tirar umas
analises, teve de passar pelo ledo... Nao quis olhar, mas ele disse-lhe: “Bom
dia, amiga; ajuda-me a sair daqui”. Ao que ela respondeu: “Eu? A quem querias
comer?”. E la foi...

Depois foram os catuitis e os peitos celestes, que iam ao casamento do
amigo bico de lacre, que ouviram. “Venham... venham-me ajudar. E tragam-
-me agua... aguuuua”... E o Xexé, que era o passaro mais atrevido da mata,
respondeu: “Isso é que era bom!”

Eassim se passaram muitas horas e alguns dias. EKibala, o rei-ledo, s6 olhava,
pois ja nao tinha forcas para pedir ajuda. E as criancas eram as Unicas que por
la paravam, apostando “Hoje ele vai falar. Nao, hoje, ele nao vai falar”...

E, numa tarde, o cagado, que regressava de férias em casa do primo, viu
que havia uma total mudanca na sua mata. E foi ter com um grupo de mais
velhos que falavam debaixo de uma arvore. Perguntou-lhes o que se passava.

E ficou a saber tudo... tudo o que acontecera.

E o cagado pensou. Pensou e depois disse-lhes: “Meus amigos, vocés
ja mostraram que nao querem mais este rei. Ja o castigaram. Ja mostraram,
também, que podem e sabem governar a mata. Todos em conjunto! Mas se
deixarmos o ledao morrer nestas condicoes, seremos tao cruéis como ele.
Vamos dar-lhe agua, comida e tratar dele. Depois mandamo-lo para um local
onde ele ainda possa ser util... Mas nao devemos deixa-lo morrer assim. Isso
nao!...”

E todos concordaram com as palavras sabias do velho cagado que ja
conhecera trés reis-Kibala, o rei-ledo, o pai deste rei...

e o0 avO deste rei...

ocabulario

Gabriela Antunes, Coleccao

“Pib... Pib...”
Adaptado)

Espezinhava — pisava com os pée; esmagava; desprezava.

Nocturno — que se faz de noite; que anda de noite, etc.

Redondezas — arredores.

Tirano — aquele que abusa da autoridade; opressor.

Cruéis — desumanos; severos; maus.










cabelo, cortar as unhas e manter a casa
sempre limpa, arejada e com muita luz
do Sol.

Escolhe alimentos simples, come
devagar e mastiga muito bem. Evita
bebidas alcodlicas, preferindo a agua, o
leite e os sumos de frutos, que fortificam
o organismo e dao boa disposicao.

Tenta evitar por todos os meios
a existéncia de lugares onde se
possam criar mosquitos, moscas e

Todos n6s somos iguais quando
nascemos. Temos as mesmas
possibilidades de viver com saude
e morrer de velhice. Infelizmente,
ha certos factores que podem
diminuir essas possibilidades.

Alguns desses factores sao as
doencas.

A satude é uma condicao normal
em todos nos. Por isso temos dever
de a conservar, nao s6 para 0 NOSso
bem-estar, mas também para
podermos ser capazes de produzir
e de ajudar a construir o pais.

Respirar ar puro é condicao
indispensavel a saude.

Devemos ter a preocupacao de
tomar banho todos os dias, escovar
os dentes, lavar as maos antes de
comer, lavar a roupa, pentear o




outros insectos nocivos, grandes
transmissores de doencas. Por isso,
nao devemos cuspir nem deitar
cascas de fruta, restos de comida ou
papéis para o chao.

Enfim, todas as regras de higiene
devem sercumpridas.Asatdedeum
homem e de um povo tem grande
importancia para a construcao e
para a vida de um pais.

Quando as bactérias ou os virus entram no organismo e se multiplicam,
ficamos doentes. Para combater a infec¢do, o corpo tem um mecanismo de
defesa chamado sistema imunitario. Este sistema imunitario do organismo
é muito eficiente no combate as infecgdes, mas por vezes falha ou demora a
responder. Os medicamentos modernos e as formas da medicina tradicional
podem ajudar o organismo a combater as doengas.
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O Termbémetro

— Mae... Mae — gritava o Miguel
muito preocupado numa grande corrida

em direccao a mae.

— Como tu vens a transpirar! E o teu
irmao? Ficou na escola?

— Nao, mae. Vem ai com o senhor
professor. Ele esta muito quente e o
nosso professor disse que tem febre.

Olham para a porta e véem realmente
o professor a entrar, acompanhado do
Chitembo.

— Bom dia, senhora. Venho ca trazer
o seu filho que estd cheio de febre. E
preciso leva-lo ao médico.

— Oh! Muito obrigada.

Poe a mao na
testa do filho e vé

s el que ele esta muito
\ | quente. Num instante se prepara e vai com o filho ao
! hospital. Ai, o menino é visto pelo médico, que lhe mede
a temperatura com um termometro.

A mae do Chitembo olha para o0 médico com
muita atencao e segue tudo o que ele faz.

Passado algum tempo, o médico diz para a
senhora:
— O seu filho tem muita febre. Precisa de
ter muito cuidado. Vai ja comecar a fazer a
medicacao que eu vou receitar.

Ao chegar a casa, o Chitembo foi para a
cama e a mae deu-lhe os remédios. Passados
uns dias, ja o Chitembo se sentia melhor e foi
para a escola.
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Entretanto, ficou a pensar no pequeno objecto com que o médico lhe
mediu a febre e a que ouviu chamarem termémetro. Na primeira
oportunidade, perguntou:

— O que é um termometro?

O professor respondeu:

— Olha, Chitembo, é um aparelho que serve
para medir temperaturas.

— Ah! Por isso o médico me p6s um
termometro debaixo do braco para ver
se eu tinha febre.

— Pois é, Chitembo. Sem o
termoémetro, nao se podia medir a
temperatura dos corpos e do meio
ambiente.

Num instante— num curto espacgo de tempo.
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O Paludismo

Um dia, a Lili teve muita febre. A
temperatura estava muito alta, tinha
muitos arrepios de frio e vomitos. A mae
levou-a, rapidamente, ao médico.

O médico observou-a e mandou-a
fazeranalises. O resultadofoioesperado:
paludismo. Entao, o médico explicou-
-lhe que o paludismo é uma doenca
perigosa. E muito frequente em Africa
e € provocada pelos mosquitos, em seguida receitou-lhe os medicamentos
adequados a doenca, mas também fez algumas recomendacoes:

quito Anopheles.

Nao deites lixo no chao, enterra ou queima o lixo e todas as imundicies
onde a fémea do mosquito possa depositar os ovos; fecha sempre as janelas
no final da tarde; dorme sempre com um mosquiteiro tratado com insecticida;
nao deixes aguas estagnadas nos tanques e nas latas velhas.

Se assim fizermos, este terrivel insecto deixara de existir e o paludismo
desaparecera.

Depois do tratamento, a Lili nunca mais se esqueceu das recomendacoes
do médico.

Nao te esquecas tu, também!

In Comunicar... em Portugués 4, Manual do Aluno,

Republica da Guiné-Bissau

Arrepios — estremecimento.

Imundicies — falta de limpeza; sujidade.
Estagnhadas — paradas.

Insecticida — substancia que mata insectos.
Depositar — guardar.

Terrivel — o0 que causa sofrimento; assustador.
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Os vicios sao os maiores inimigos do homem, a ruina da satde.
Quem adquire vicios e nao é capaz de os dominar esta perdido.

O alcoolismo é o vicio que conduz o0 homem as maiores desgracas. Quem
se habitua a bebidas alcodlicas como o vinho, a aguardente, a cerveja, etc., e
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abusa delas, chega a ponto de nao poder dominar o vicio e arruina-se. Estas
bebidas que embriagam o homem sao um veneno para o corpo e para o
espirito; atacam o cérebro e levam muitas vezes os individuos a loucura ou a
tuberculose.

Os alcodlicos caem, inconscientes, magoam-se, dizem palavras improprias
e cometem acgoes vergonhosas sem saberem o mal que causam a si e aos
outros. Transmitem aos seus filhos doencas incuraveis e sao a vergonha e a
desgraca das familias.

Um dos vicios mais tristes do homem é, porém, o de fumar, porque nao é
provocado por qualquer necessidade primaria. Comeca-se a fumar somente
por exibicao, nada mais, principalmente como brincadeira. Chega-se ao ponto
de perder o apetite e nao poder dormir sem fumar. Conhecem-se pessoas,
viciadas, que podem estar dias e dias sem comer, mas nao passam sem o cigarro.

Antonio Beato,
in Meu Livro, Meu Amigo
(Adaptado)

Ruina — causa de males.

Adquire — consegue apanhar.
Embriagam — embebedam.
Por exibigdo — para mostrar-se.
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Higiene Alimentar

A carne, o peixe, 0S
ovos, o leite, o queijo e a
manteiga sao alimentos
indispensaveis ao nosso
organismo porque contém
muitas  proteinas que
ajudam o crescimento e
tornam o organismo forte
e resistente.

O pao, as batatas, o
acucar, a farinha de milho,
o feijao, o arroz e os doces
sao alimentos ricos em

glicidos (acucares) que te dao energia para trabalhar e brincar, te ajudam a

crescer e a teres musculos mais fortes.

O oleo vegetal, a manteiga, o queijo e outros alimentos sao ricos em
gorduras que nos protegem contra o frio e nos fornecem energia. Embora o
organismo necessite da energia que esses alimentos fornecem, nao devemos
comer gorduras em excesso porque podem causar problemas de satde.

As cenouras, as couves, os agrioes, os espinafres, as folhas de abdbora, e
mandioca, todos os frutos e tantos outros alimentos sao ricos em vitaminas

sais minerais. Estes alimentos
contribuem para o crescimento e
desenvolvimento do corpo, ajudando
a conservar a saude.

A aguatambém € indispensavel ao
nosso organismo, tal como os outros
alimentos.

Quanto mais rica e variada for
a alimentacao melhor serd a nossa
saude.




A Saude

Os frutos, as hortalicas, os
legumes e outros alimentos
que podem ser consumidos
sem serem cozinhados de-
vem ser muito bem lavados,
por causa das impurezas, dos
microbios e até dos produtos
quimicos prejudiciais a saude.

Manuel Ramalho,

A Minha Terra e Sua Gente
Meio Fisico e Social,

Porto Editora

(Adaptado)

Indispensével — Que se nao podc diepenear; o0 que é essencial.

Organismo — Conjunto de drg8os que constituem um ser vivo.
Protegem — apoiam; socorrem; favorecem.
Impurezas — falta de pureza; qualidade do que ¢ impuro.
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Escreve nomes de alimentos:

a) Ricos em proteinas. y '
b) Ricos em sais minerais , ,
c) Abundantes em gorduras ) '

Sublinha as afirmacoes correctas:

a) Comer muitos bolos, doces e chocolates nao prejudica a

saude.
b) Os frutos sao alimentos ricos em vitaminas e sais minerais.
c) O peixe e a carne sao alimentos ricos em proteinas.

Antes das refeicoes devemos lavar cuidadosamente as maos.
Porqué?

O que se deve fazer antes de se comerem frutos e saladas?

Em grupo, com os teus colegas, escreve numa folha de cartolina
a ementa de uma refeicao equilibrada.




A Saude

Por que hos vacinamos?

As vacinas nao servem para curar, mas evitam
as doencas.

Quando estamos vacinados é como se
tivéssemos um “escudo invisivel” que nos
protege dos micrébios.

Esse “escudo invisivel” chama-se imunidade.

In Estudo do Meio

Constancia Editores, S. A.

Escudo invisivel — arma defensiva, que néio é visivel, que protege o corpo contra as
doengas.

Micrébios — ser vivo t3o pequeno que h3o é visivel aos nossos olhos.

Actividades

' Informa-te e sublinha. Que doencas tiveste recentemente?

a) anginas b) sarampo
C) papeira d) gripe
e) malaria f) otite (infeccao do ouvido)

- Recorda o que sucede quando estas doente.
Responde Sim ou Nro.

Tens febre? Apetece-te brincar?

Tomas medicamentos? Tens de ficar na cama?
Tens mais apetite?

~_ Observa o teu cartdo de vacinas. Marca com um X as vacinas
que ja apanhaste.
[0 Tuberculose (BCG) [ Poliomielite
[0 Sarampo O Triplice (difteria, tosse convulsa, tétano)




I )

A Saude

Os dentes

Para que servem os dentes?

Usas os teus dentes para cortares e mastigares os alimentos. Comer deva-
gar, mastigando bem os alimentos, facilita a digestao.

No inicio tens vinte dentes, chamados dentes de leite. Por volta dos seis
anos de idade os teus dentes de leite comecam a abanar e caem. No seu lugar
deverdo crescer trinta e dois dentes mais fortes. E a den-
ticao definitiva.

O dente de um elefante tem quase o tamanho do teu punho.

Dores de Dentes

Quando comes, ficam agarrados aos teus dentes pequenos pedacos de
comida, que os estragam e que provocam dores.

Lavar e escovar os dentes depois das refeicdes, ao acordar e ao deitar,
ajuda-te a conservar os dentes e as gengivas fortes
e saudaveis.

Ir ao dentista, regularmente, ajuda-nos a manter
uma boa denticao.

Digestdo — trabalho de aproveitamento dos alimentos que se faz no

aparelho digestivo.

Dentigao definitiva — dentigZo final.
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Marca com um X quantos dentes tem a denticao definitiva.

020 dentes 030 dentes 032 dentes

Liga e explica.

Comer devagar Ajuda a conservar os
mastigando dentes fortes e

bem. saudaveis.

Lavar os dentes Facilita a digestao.
depois das

refeicoes.

Ir ao dentista Ajuda-nos a manter
regularmente. uma boa denticao.

Completa as frases com formas do verbo comer no passado
(comeu, comeram, comi).

a) Ontem eu muita fruta.
b) A Filomena batata doce
¢) A minha mae e a minha tia mandioca.

Transforma as frases na forma negativa em afirmativas, como
no modelo.

a) Nao devemos ir ao dentista.
ﬂ/\HUTT\D—A AN Qo dsun}t/usio.

b) Nao devemos comer alimentos de todos os tipos.

c¢) Nao devemos escovar os dentes.




A Saude

Sumos de Frutos

E Fevereiro. O calor sufoca e os trovoes
ribombam ao longe.

Como € domingo, juntaram-se varios
amigos ao pé da casa do velho Mateus, perto da
frondosa mangueira. Conversam sobre as suas
vidas e a vida da sua aldeia. O dono da casa,
com 81 anos, parece mais novo do que alguns
amigos com muito menos idade.

O tio Fonseca, que morria de sede, pediu
uma bebida. Nao se fez rogado o velho Mateus.
Foi a casa e trouxe um grande jarro cheio de
uma bebida feita de sumo de frutos.

Os amigos esperavam que l|hes fosse
oferecido vinho. Mas o tio Mateus, com o seu
ar respeitavel, explicou:

— Meus amigos! Em minha casa nao ha
bebidas alcodlicas porque ndo as bebo. Mas ha
sempre sumos de frutos. E digo-vos que € este
o segredo da minha saude e a razdo por que
pareco mais novo que muitos de vos!

Os amigos beberam e gostaram. Muitos
deles quiseram logo ali saber como se fazia
tao deliciosa bebida. O tio Mateus ensinou. E explicou que, sendo os frutos

alimentos protectores do nosso organismo, as bebidas feitas
dos seus sumos ajudam a ter boa saude.

Sufoca — impede ou dificulta a respiraczo.
Frondosa — que tem muitas folhas.
Protectores — aquele ou aquilo que protege.




A Saude

O que é a colera?

Havia no meu bairro alguns casos de coélera.

A senhora enfermeira resolvera ir a escola falar aos alunos sobre tao terrivel
mal.

— A colera — comecou ela — é uma doenca contagiosa. Isto quer dizer
que se transmite de uma pessoa para a outra. Esta doenca, como tantas outras,
é causada por animais tao pequeninos que nem sequer 0s CONseguimos ver.

Sao os microbios.

— E ndo ha nada para os combater? — Perguntou o Maquiesse, um pouco

assustado.

— Ha sim. Existem medicamentos proprios. Para a célera, por exemplo,
também os ha. A célera trata-se com soro de hidratacao oral ou na veia e an-
tibioticos especificos. Mas o que mais interessa nao € curar a doenca, mas sim
evita-la. Por isso mesmo eu vim hoje falar convosco.

Por isso prestem bem atencao!

Os sintomas da coélera sao diarreia aquosa em grande quantidade, vomitos,
dor abdominal e cdibras.

—Entao, como € transmitida de uma pessoa para a outra? — Perguntou o
Pedro.

— Os microbios ou os parasitas ficam no solo com as fezes do doente.
As moscas pousam nelas e ha bocados de fezes contendo esses perigosos
microbios que se colam as suas patas: as moscas levantam voo e podem pousar
na comida onde deixam os microbios que estavam colados as patas.




— Quando comemos estes alimentos contaminados pelas moscas, ficamos
doentes.

A causa principal desta doenca € a falta de higiene: comer com as maos
sujas, beber agua nao tratada, comer alimentos nao lavados ou mal protegidos
das moscas.

— E, entao, como podemos fazer?

— E simples. Sigam com atencdo estas regras.

E a senhora enfermeira foi ao quadro e escreveu:

* Manter as maos sempre limpas, lavando-as com dgua e sabdo antes e depois de
cada refeigdo;

* Ndo beber dgua do rio, nem da fonte, nem saida da torneira sem saber se foi

bem fervida;
* Manter a casa e o quintal arrumados, sem moscas, nem porcarias;

* Recolher e enterrar ou queimar os lixos, todos os dias.

Para além dessas medidas individuais que acabaram de escutar, existem
outras medidas colectivas que previnem a célera. Sao elas:

* Oferta ou distribuicdo de dgua potavel em boa quantidade e qualidade;
* Tratamento de esgotos;
* Manejo adequado dos cadaveres;

* Controlo dos portos, aeroportos e rodovidrias;

* Nos casos de pacientes hospitalizados, isolamento dos mesmos com tratamento
das roupas e eliminacdo das fezes e vémitos.

In Comunicar... Em Portugués 4,
Manual do aluno, Leituras 3.2 Classe,
Ministério da Educacao

(Adaptado)

Escreve, em poucas palavras, sobre o que se tem feito em tua
casa para se evitar a colera.



A Saude

Tenho de comer carne para ser saudavel?

Os humanos sao, na sua maioria, “omnivoros”, o que quer dizer que comem
animais e vegetais. Os nossos corpos evoluem para poderem usar uns e outros.

Oshumanostémdentes pararasgar e mastigar carne e substancias chamadas
enzimas, no sistema digestivo, que libertam as proteinas da carne, um alimento
muito eficiente, pois pequenas quantidades contém muitas proteinas.

Nao se sabe ao certo o que acontece aos animais quando morrem, mas
sabemos que toda a dor e sofrimento acabam. Os animais que comemos sao
mortos com a menor dor possivel, mas se nao queres comer carne porque
achas que os animais nao devem sofrer, podes escolher outro tipo de alimentos,
nomeadamente vegetais.

Omnivoros — que comem de tudo; que se alimentam de substancias animais e
vegetais.
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A higiene da casa

Quando os homens chegam a velhos,
é frequente ouvi-los dizer assim:

— Nao ha bem como a saide; mas a
gente s6 sabe o que ela vale depois de
a ter perdido. Eu, se agora comecasse a
viver, havia de ter mais cuidado.

Lembram-se, entao, quando ja nao
ha remédio, do mal que fizeram em nao
tratar da saude.

Muitos nem precisam de chegar a velhice
para se sentirem gastos e doentes.

E, pelo contrario, ha pessoas de oitenta anos que gozam de satde e alegria
como muitos jovens ndo tém. E que eles levaram uma vida regrada e higiénica.

O homem deve, pois, cuidar da saude e esforcar-se por melhorar as
condi¢oes da sua vida, para se tornar forte e sadio.

Primeiro que tudo, procure viver em casa que tenha bom ar e boa luz. Nao
se deve dispensar a vassoura, mas é o Sol que destroi os microbios que nao
se véem. E necessario que o Sol entre em casa, para acabar com o bolor e a
humidade, tao prejudiciais a saude.

Também se precisa de bom ar. Deve-se dormir em quarto que contenha pelo
menos vinte e cinco metros clbicos de ar por pessoa. Se o clima o permitir, o
melhor é dormir de janela aberta.

o

Regrada — moderada; bem comportada.

Higiénica — limpa; saudavel.

Sadio — saudavel; aquele que goza de boa salide.

Dispensar a vassoura — nzo precisar de vassoura.

Destrdi — desfaz; anula; faz desaparecer.

Bolor — planta muito pequena que cresce nas substancias que ja estéo a apodrecer.
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Adivinha quem é?

Consegues reconhecer a cara de um amigo so6 através do tacto? Coloca uma
venda nos olhos. Usa as maos para sentires com todo o cuidado o cabelo,os
labios e o nariz de cada um deles. Tenta adivinhar quem é.

Adivinhas

O que fica molhado na hora que seca?
(ahlaot)

O que anda com os pés na cabeca?
(ohloip)

Quando me sento, me estico,

Quando paro, me encolho,

Entro no fogo, nao me queimo,

Entro na agua e nao me molho. (arbmos A)
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Higiene Pessoal

Para cresceres saudavel, para além de uma alimentacao rica e variada,
também a higiene e os cuidados de limpeza sao muito importantes. Uma boa
limpeza da pele, das unhas, dos ouvidos, do nariz, dos cabelos e do proprio
vestuario previne e evita muitas doencas. Vamos recordar algumas regras:

— Deves ter uma alimentacao equilibrada. Nao comas demasiado, mas

come um bocadinho de cada alimento.

— Lava sempre as maos antes e depois das refeicoes.

— Lava sempre os dentes depois das refeicoes, de manhg, ao acordares e

a noite, ao deitares-te.

— Toma banho pelo menos uma vez por dia de manha ao acordar ou ao

fim do dia.

— Lava bem os alimentos que comes crus (sobretudo a fruta e a alface).




Completa as frases com as formas verbais do verbo limpar no
futuro (limparemos; limparas; limpard; limparao; limparei).

a) Eu limparei a sala.

b) Tu a cozinha.

c) Ela o quarto.

d) Nos o quintal.

e) Eles a casa de banho.

Completa as frases com as formas verbais do verbo lavar no
presente (lavo; lavamos; lavas; lavam; lava).

a) Eu lavo a cara.

b) Tu os dentes.
c) A Sara 0S pés.
d) No6s a roupa.
e) Eles o chao.

Completa as frases com formas do verbo limpar nos tempos
adequados.

a) Ontem as janelas e hoje a varanda.

b) N6s amanha o quintal e eles o jardim.
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Cuidado com as minas
l

Angola é um rico e belo pais; ficou devastado pela guerra, que a assolou
durante varios anos. Durante a guerra, colocaram-se muitas minas e outros
engenhos explosivos no solo angolano. Muitas explodiram e deixaram de ser
perigosas, mas muitas ficaram por explodir.

Devemos entao, todos os angolanos, conhecer as minas e outros engenhos
explosivos e ter o maximo cuidado para nao cair em nenhum deles.

Devastado — destruido.
Assolou — arrasou; arruinou.
Explodir — rebentar com estrondo.

Lembra-te

Minas — sao objectos explosivos que se encontram no solo e que explo-
dem se os pisarmos, se lhes mexermos ou se tropecarmos no seu fio.

Engenhos explosivos — sdo objectos que
foram utilizados durante a guerra e que
ficaram por explodir nos campos, nas aldeias,
vilas e cidades.




Como se chama o nosso pais?

Durante a guerra, o que aconteceu?

O que devem fazer todos os angolanos?

Como se chama a localidade onde vives?

Pergunta a alguém mais velho se houve guerra na tua localidade
e se ha minas ou engenhos explosivos.

O que sao minas?

O que sao engenhos explosivos?

Divide as silabas das palavras e ao lado escreve o nimero de silabas:

Explosivos: ()

Minas: ()

Perigosas: ()




E muito dificil apercebermo-nos da existéncia
de uma mina. Elas estao geralmente enterradas
ou escondidas no capim, nos muros, em buracos
pouco fundos e noutros lugares.

Ha muitas minas e engenhos explosivos que
foram utilizados durante o conflito armado e que
ficaram por explodir nos campos, nas aldeias, nas
vilas e nas cidades. Por isso, ha que estar atento
para nao se pisar nem tropecar em nenhumadelas.

As minas podem ser de diferentes tipos,
formas, tamanhos e cores.

O que aconteceu ao nosso pais depois da guerra?
O que foi colocado no solo angolano durante a guerra?

O que aconteceu a essas minas e engenhos explosivos?

Como se devem portar todos os angolanos perante essa situacao?
Como se chama a localidade onde vives?

A tua localidade sofreu ou nao as consequéncias da guerra?
Pergunta a algum adulto se ha noticias de existéncia de minas e de
engenhos explosivos na tua localidade e escreve a resposta.

Constroi frases com as palavras:

minas

perigosas




Se nao as conhecermos, ndo nos con-
seguimos aperceber da existéncia de
minas ou engenhos explosivos em deter-
minadas regides, campos, caminhos ou
lavras do nosso pais.

Quando nos deslocarmos de umazona
para outra, temos de ter muito cuidado,
para nao cairmos em nenhuma delas.

Ja vimos que existem diferentes tipos de minas e engenhos explosivos no

NOsso pais:

As minas anti-pessoal e as minas anti-tanque.

As minas anti-pessoal sao minas pequenas, activadas por uma so pessoa.

Neste grupo estao incluidas as minas anti-grupo, que sdo activadas por uma
sO pessoa, mas podem atingir varias.

As minas anti-tanque sao minas maiores, activadas por um veiculo. A sua ex-
plosao é maior e pode destruir um veiculo de pequena ou de grande poténcia.

Além das minas anti-pessoal e anti-tanque, existem as minas-armadilha, que
s6 explodem se tocarmos nelas.

Como engenhos explosivos, temos os seguintes tipos:




Neste grupo encontram-se as muni3xes, as grana-
das de mro, os projiicteis nro explodidos, os obuses e
diversos tipos de foguetes.

Estes objectos, mesmo quando se encontram en-
ferrujados, continuam perigosos, pois podem explo-
dir a qualquer momento, se lhes tocarmos.

Municoes sao:

Os engenhos explosi-
VOS encontram-se com
maior frequéncia no
solo, meio enterrados,
nas matas ou no campo.

Apercebermo—nos — darmo-nos conta.

Existéncia — presenga.
Activadas — mexidas.

Veiculo — carro.

Destruir — fazer desaparecer.
Poténcia — forca.



Actividades
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Os obuses e outros tipos de foguetes foram esquecidos nos campos ou nas
cidades depois das guerras.

Estes objectos enferrujam com o ar e com as chuvas, mas continuam
perigosos porque podem explodir a qualquer momento, se lhes mexermos.

Ha ainda os engenhos explosivos nro detonados, que sao constituidos por-
municoes de todos os calibres, tais como: os obuses de morteiro, o canhao, os
roquetes, as granadas de mao, as bombas de avido e municoes pequenas (de
metralhadoras pesadas).

Encontram-se sobre o solo, espalhadas em varias areas ou isoladas, como
resultado de combates ou da presenca militar nestas areas. Tém tamanhos
variados entre os 10 cm e os 2 m.

Tropegar — dar com o pé involuntariamente em qualquer obstaculo.
Enferrujam — criam ferrugem.

Projécteis — objectos que se pode arremessar para ferir.




Como podem ser as minas?

O que sao minas anti-tanque?

O que sao minas anti-pessoal?

Cita o nome de dois engenhos explosivos grandes e dois pequenos.

Cita trés engenhos explosivos nao detonados.

Os varios tipos de engenhos explosivos sao: as , as
de , 0S nao
, OS e outros tipos de
tamanho tropecar nenhuma
anti pessoal anti tanque activadas
explosao municoes projécteis
Explodir:

A mina explodiu.

As

Eu conheco as minas.

Tu as minas.
Ele as minas.
Nos as minas.
Vos as minas.

Eles as minas.




A Natureza




A Carta da Natureza

A natureza é a mae de
todos os seres, mesmo
daqueles que o homem
cria e desenvolve.

As plantas e os animais,
0S mares e 0s rios, o ar e o
céu, o Sol, o vento e a chu-
va sao filhos da Natureza
que o homem precisa de
compreender e utilizar, sem
destruir.

Amar a natureza € res-
peitar o equilibrio, preser-
vando a sua beleza e a sua
forca criadora.

Toda a violacao da
Natureza para a sua ex-
ploracdao é um crime contra
a vida que nela nasce e se
renova todos os dias.

A utilizacao de produtos
quimicos para o desenfrea-
do aumento de producao é
um acto de destruicao e in-
capacidade do homem para
compreender o mundo em
que nasceu.

Na Natureza o equilibrio
existe naturalmente. Com-
pete ao homem, ao apro-
priar-se dela, descobrir



esse equilibrio e tirar dai os proveitos para a sua vida sem alterar as relacoes
entre os seres.

Matar animais s6 por desporto ou prazer, colher flores sem o objectivo de
embelezar a existéncia humana e explorar os bens da Natureza s6 com fins
lucrativos é denunciar o homem como o pior animal de rapina.

A poluicao da Natureza é a destruicao da Vida. Mostra a impossibilidade de
os homens viverem com dignidade e amor.

O homem que polui a Natureza tem a mente poluida, seja ele cientista,
técnico, politico, religioso ou filésofo.

S6 é verdadeiro cidadao do mundo o homem que conhece o meio em que
vive; que o ama e respeita; que o utiliza com inteligéncia e com delicadeza.

Se assim nao for, o homem é um animal feroz, perante quem os chamados
animais ferozes sao detentores da paz e da alegria.

Julio Roberto,

in Meu Livro, Meu Amigo

Equilibrio — igualdade de forgas; justa medida.

Preservando — mantendo.

Desenfreado — demasiado; sem medidas.

Incapacidade — falta de capacidade; falta de condi¢cbes para uma dada acgzo.
Fins lucrativos — fins proveitosos.

Animal de rapina — animal que tira a forga, com violéncia.

Dignidade — seriedade; respeitabilidade; merecimento.

Detentores — aqueles que impedem, fazem parar; etc.




A Natureza

A Pérola Misteriosa

Era uma vez...

... ha muitos anos e anos — ha tantos anos que ja nem se podem contar —
vivia na montanha uma mulher...

(Velha, velhinha de tanto sofrimento que mais parecia uma avo. E nao era.
Pobre, pobrezinha de tanta fome; doente, doentinha de tanta doenca que nem
sequer ja andava.)

Tinha consigo dois filhos e vivia como eu conto — como eu vou contar
agora — se muito mal por ser pobre, contente, porque os meninos (apesar de
tao pequenos) ajudavam trabalhando, como se fossem dois homens.

ol

Manha de manhazinha bem
cedo— o sol ainda a dormir — e Ia
saiam os dois a caminho do trabalho.
Partir lenha, acartar agua, fazer o que
lhes mandavam na casa do patrao-
rico.E para ganhar o qué? Uma
maozinha de milho e nada. Mais nada.

Mas assim com a mae doente, que
mais podiam fazer, senao mesmo
trabalhar?  Ganhar, trabalhando
muito, o pouco milho que davam.
Fazer com ele um pirao, e ficar assim
a olhar...

(...como 0O pirao era pouco, e nem
sO para um chegava, como € que eles
faziam? Dividiam? Nao senhor. Era
muito mais bonito, querem Ver?)



A Natureza

Doente, fraca e velhinha,
vinha a mae e dizia assim:

— Comam filhos. Por que
€ que vocés nao comem?

Mentia o filho mais velho,
fazendo cara enjoada.

— No6s? Tenho a barriga
tdo cheia que quase nem
posso andar.

— E verdade! dizia logo o
mais Novo — ja comemos.

Um prato cheio de arroz.

— E estava bom o arroz? Perguntava a mae da cama.

— Se estava! Sabia a estrelas do céu...

E o mais velho acudindo (nao fosse a mae descobrir que eles nem sequer
sabiam a que sabia o arroz) perguntava:

— Entao, minha mae, nao come?

— Nao quero. Também estou cheia. A nossa vizinha trouxe um arrozinho
bem bom. Ja comi e ja estou bem. Comam vocés o pirao.

E assim ficavam os trés, oferecendo-se a comida que afinal ninguém comia,
embora cheios de fome. E um dia.

... Aconteceu um dia que um dia, um dos manos teve azar.

— Maldito mitdo parvo que ndo me serves para nada. Es cego? Estas a
dormir? Nao vés onde poes os pés?

— Peco perdao, meu senhor.

— Ai pedes? E a jarra que me partiste, quem € que ma vai pagar? Sabes tu
quanto ela custa?

E foi assim, deste modo, com ralhos maiores que este (e com pancada
também) que os coitados dos pequenos perderam o seu emprego. Mau
emprego, na verdade... e agora? Agora fazer o qué? Arranjar onde um servico
mesmo mau como era aquele? Que aquela gente dali (tao pobre!) nem para
os homens mais velhos tinha emprego que chegasse quanto mais para uns
garotos... E agora?

Agora como ia ser sem milho para comerem? Agora como ia ser, com a sua

mae doentinha?
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A Natureza

Voltavam p’ra casa tristes. Atravessavam o rio, quando viram (de repente)
uma luz dentro da agua. Pararam. Seria qué?

(no meio do rio

de agua tao pouca

a arvore que € ponte

balanca e nao cai.

No meio do rio

caiu uma estrela

que brilha e rebrilha

na dgua que vai.)

Quem cantava assim, nao sei. Talvez a agua do rio. Ou mesmo a ponte que
balanca, balancava, porque era s6 uma arvore atravessada nas margens. Quem
cantava entao, sei la... O que sei é que o mais velho falou assim ao irmao:

— O que sera aquilo? Aquela luz tao linda que esta no fundo do rio?

— Alguma pedra que a Lua deixou cair. Talvez andasse a brincar, ou veio
aqui tomar banho, e esqueceu la no fundo um bocado de luar.

— Porque é que nao vamos ver?

— Vamos la.

Foram entdo: era uma pedrinha linda, uma lagrima redonda, uma missanga
branquinha — uma coisa nunca vista, de tanto ser tao bonita.

— E uma pérola, disse o menino mais velho.

— E linda. Vamos dé-la a nossa mae.

Na verdade era uma pérola. E para la de ser linda, enchia a gente por dentro
(ou de beleza, ou que fosse) que ninguém sentia fome, nem tristeza nem mais
qué.

— Aonde vamos guarda-la?

— Num buraco da parede.

— Nao serve. Com tanta luz que ela da toda a gente a descobria. Talvez o
patrdo soubesse e a viesse tirar: “E minha, diria ele...”

— Ou se nao fosse pior... Podia chegar aqui, e dizer: “E minha — foram
vocés que roubaram.”

— Olhem, filhos — era a mae que lhes falava — guardem a pérola ali, na
arca onde antigamente (no tempo do vosso pai) a gente guardava arroz.

E foi assim que fizeram. Guardaram. Dormiram. E nada nessa noite acon-
teceu. Até que no outro dia...
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A Pérola Misteriosa
[l

Era manha, bem manha. Muito manhazinha cedo. O sol, ainda no sono,
nem sequer um olho abrira. Tao de noite, 1a em casa. Tao escuro em toda a

volta. Tao sem um lume nem vela, p’ra gente se levantar...
— Abre aarca — com a luz que a pérola da, nao precisamos de mais nada.

Abriram. Era um milagre!
Afogadinha em arroz, la estava a pérola brilhando. Arca cheia! Era uma

riqueza grande! Quem mais teria mais fome?!
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E que foi que eles fizeram? Em quem pensaram primeiro quando se viram
assim?

— Tirem um pouco de arroz para oferecer aos vizinhos, disse a mae deitada
na sua cama.

Tiraram. Quanto mais arroz tiravam, mais cheia a arca ficava.

— O que vamos fazer agora, uma vez que temos tudo?

— Trabalhar. Aproveitar bem as terras que o nosso pai deixou.

Etrabalhavam, colhiam, tinham gado e (também), como o tempoia correndo,
deixaram de ser meninos. Cresceram. Fizeram-se homens. Foram chegando a
idade que se tem para casar.

E disse o irmao mais velho.

— Vamos dividir as terras — metade para cada um?

— Esta certo.

E falou o irmao mais velho:

— Vamos dividir o gado — metade para cada um?

— Esta bem.

E propds o irmao mais velho:

— A pérola, como nao podemos parti-la, ficas tu mesmo com ela. Foste tu
que a apanhaste.

— Nao senhor. Nao é justo. Foste tu que a descobriste. Deves pois ficar
com ela.

— Isso é que nao. Como tu és o mais novo, a pérola fica contigo.
— Como tu és o mais velho, és tu que ficas com ela.

— Se eu precisasse esta bem. Mas nao preciso: tenho metade das terras,
tenho metade do gado.

— E eu tenho outra metade. Nao precisarei também.

E discutiram assim (neste discutir bonito) até que entao resolveram.

— ... o melhor... pois o melhor sera mesmo deitar a pérola ao rio. Quem
sabe? Talvezalguém — pobrinho comonésfomos — avenhaumdiaaencontrar.

ol

De manh3a, muito manha — ainda bem de manhazinha — nem o sol abrira
os olhos, seguiram os dois p’ro rio.
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(no meio do rio

de agua tao pouca

a arvore que € ponte

balanca e nao cai.

No meio do rio

deitei uma estrela

que pérola bela

na agua la vai.)

Quem cantava assim, nao sei. Talvez a agua do rio. Ou mesmo a ponte que
balanca, balancava, porque era s6 uma arvore atravessada nas margens. Quem
cantava assim, sei la! Mas sei que o irmao mais velho falou assim ao mais novo.

— La foi a pérola: sumiu.

— Desapareceu logo, logo.

— Parecia de ferro ou chumbo, a afundar dentro de agua.

— Voltemos p’ra nossa casa.

Voltaram. Ou melhor: estavam de costas voltadas, prontos ja p’ra dar um
passo, quando um clarao, uma luz, brilhou nas aguas do rio. Foram ver. O que
seria?

La no fundinho bem fundo, do fundo que a agua tinha, pareciam duas
estrelas: duas lagrimas de luz, das missangas de cor, duas pérolas tao lindas
COMO nunca ninguém vira.

Foram buscar ou nao foram?

Que importa saber se foram ou se deixaram ficar? O melhor que a estéria
tinha ja contei.

Que importa saber mais qué?

Cada um, se bem quiser, pode inventar outro fim, que a nossa estoria
acabou e acaba mesmo assim...

Cara enjoada — cara de quem esta a sentir-se mal, com vontade de vomitar.
Pérola — pega dura de forma arredondada que se forma dentro da concha
de animais como as ostras.




A Agua

Muitas vezes perguntamos as pessoas
se gostam de cha, de café, de limonada
ou de laranjada. Mas ja ouviste alguém
perguntar: gostas de agua?

E tu, gostas de agua? Com certeza
que sim, pois nao ha nada como a agua
para matar a sede.

Entretanto, para evitares doencas,
deves beber agua potavel, isto &, propria
para consumo.

A fervura e a filtracao sao dois
processos de purificacao da agua.

Como sabes, a d4gua nao serve so para
beber. Serve também para te lavares,
para lavares a tua roup